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สวสัดีปีใหม่ 2567 คณุผูอ่้านทุกท่านค่ะ ปีน้ีขอให้เป็นปีทีด่สี�ำหรบัทกุ ๆ คน ทัง้การงาน การเงนิ 
การศึกษา ความรกั สุขภาพ และขอให้ทกุท่านสมหวงัในทกุส่ิงทีป่รารถนา ปราศจากทกุข์โศกโรคภยั 
มรีอยยิม้แห่งความสขุในทุก ๆ วนันะคะ

“โลกร้อน” ไม่ใช่ปัญหาเฉพาะแค่คนใดคนหนึง่ หรือหน่วยงานใดหน่วยงานหนึง่ แต่เป็นเรือ่งระดบัโลก 
ที่เราทุกคนต้องช่วยกันแก้ไข ท้ังฝุ่น PM2.5 อากาศท่ีร้อนจัด และหนาวจัด ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล  
ปัญหาต่าง ๆ เหล่านีล้้วนเป็นผลกระทบทีเ่กิดจากสภาวะโลกร้อนทัง้สิน้

การไฟฟ้าขนส่งแห่งประเทศไทย (รฟม.) ก็ตระหนกัถงึเรือ่งนีเ้ป็นส�ำคญั เราได้พยายามหานวตักรรมใหม่ ๆ   
มาใช้เพ่ือช่วยลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก อาท ิ การติดตัง้อปุกรณ์รบัพลงังานแสงอาทติย์บรเิวณหลังคา
ศนูย์ซ่อมบ�ำรุงรถไฟฟ้า และอาคารจอดรถในแนวสายทาง เพือ่น�ำพลงังานแสงอาทติย์มาใช้ในการขบัเคลือ่น
ระบบรถไฟฟ้า MRT สายสนี�ำ้เงนิ และสายสม่ีวง การน�ำปนูซเีมนต์ไฮดรอลกิเข้ามาใช้ทดแทนปนูซเีมนต์
ปอร์ตแลนด์ เป็นต้น และจะมีส่วนไหนอกีที ่รฟม. ได้ด�ำเนนิการเพือ่ร่วมรกัษ์โลกของเรา หาอ่านได้ในคอลมัน์ 
MRTA Scoop “Go Green Grow Together with MRTA” ค่ะ

คอลัมน์ Check in ฉบับน้ี จะพาทุกท่านไปเยี่ยมชมความสวยงามของ “พิพิธภัณฑ์สมเด็จ 
พระพันวสัสาอยัยกิาเจ้า” ณ วงัสระปทมุ พร้อมชมนทิรรศการพเิศษ เรือ่ง “เฉลมิศตพรรษ์กลัยาณวิฒันา” และ 
ชมพระต�ำหนักใหญ่ วงัสระปทมุ ทีป่ระทบัสมเดจ็พระศรสีวรนิทริา บรมราชเทว ีพระพนัวสัสาอยัยกิา ซึง่ปกติ
จะมีการเปิดให้เข้าชมทกุปี และในปีนีเ้ปิดให้เข้าชม ต้ังแต่วนัท่ี 18 ธนัวาคม 2566 ถงึ วนัที ่29 กมุภาพนัธ์ 
2567 โดยก่อนเข้าชมจะต้องมีการนัดหมายล่วงหน้า และเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยควรศึกษา 
ระเบยีบการต่าง ๆ  ก่อนเข้าชมได้ในเวบ็ไซต์ของมลูนธิสิมเดจ็พระพนัวสัสาอยัยกิาเจ้า www.queensavang.org  
รบัรองว่าคณุจะได้รบัทัง้ความรู ้ ความเพลดิเพลนิ พร้อมชมความงดงามของสถาปัตยกรรมต่าง ๆ อย่าง 
ตราตรงึใจ

หลายคนบ่นว่าช่วงนีน้�ำ้หนกัขึน้เยอะ ร่างกายอ่อนแอ ป่วยง่าย เหนือ่ยง่าย ฯลฯ สิง่ต่าง ๆ  เหล่านีล้้วนมาจาก 
พฤตกิรรมของเราทัง้สิน้ ปีใหม่ เริม่ใหม่ Life & Metro ฉบบัน้ีเลยอยากจะชวนให้ทกุคนมาปรบัเปล่ียน
พฤตกิรรมด้วยการ “ลด ละ เลกิ” พฤติกรรมทีอ่าจส่งผลกระทบต่อสุขภาพและการใช้ชีวติของคุณโดยไม่รูต้วั 
เพือ่สขุภาพทีด่ใีนอนาคตของเรา ตดิตามอ่านได้ในคอลัมน์ Health 

นอกจากนีภ้ายในเล่มเรายงัคงสรรหาเรือ่งราวด ีๆ  มาฝากกนัเหมือนเช่นเคย แล้วพบกนัใหม่ฉบับหน้า  
เดือนแห่งความรกัค่ะ...

								             กองบรรณาธิการ

Editor’s Talk
ปีที่ 7 ฉบับที่ 81 มกราคม 2566
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รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงคมนาคม ลงพ้ืนที่ทดลองใช้บัตร EMV 
Contactless เดินทางข้ามระบบระหว่างรถไฟฟ้า MRT สายสีม่วง  
และรถไฟฟา้ชานเมือง สายสีแดง ณ สถานีบางซ่อน ม่ันใจ! ผูโ้ดยสารรถไฟฟา้
ทัง้ 2 สาย เดนิทางเชือ่มตอ่สะดวก จา่ยเพียง 20 บาท เทา่นัน้

วนัที ่30 พฤศจิกายน 2566 นายสรุพงษ์ ปิยะโชต ิพร้อมด้วย นางสาวณภทัรา กมลรกัษา  
ผู้ช่วยเลขานุการรัฐมนตรีว่าการกระทรวงคมนาคม นายจิรุตม์ วิศาลจิตร อธิบดีกรม 
การขนส่งทางบก รกัษาราชการแทนรองปลดักระทรวงคมนาคม (ด้านอ�ำนวยการ) และ ดร.พเิชฐ  
คณุาธรรมรกัษ์ อธิบดกีรมการขนส่งทางราง (ขร.) ลงพืน้ทีท่ดสอบการเดนิทางข้ามระบบโดยใช้บัตร 
EMV Contactless ได้รบัสทิธติามมาตรการอตัราค่าโดยสารรถไฟฟ้าสงูสดุ 20 บาทตลอดสาย 
ระยะที ่ 2 เชือ่มต่อรถไฟฟ้ามหานคร สายฉลองรชัธรรม (MRT สายสม่ีวง) - รถไฟฟ้าชานเมอืง  
สายนครวถิ ี (สายสแีดง) โดยม ีนายภคพงศ์ ศิรกินัทรมาศ ผูว่้าการการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน
แห่งประเทศไทย (รฟม.) นายนรุิฒ มณพีนัธ์ ผูว่้าการรถไฟแห่งประเทศไทย (รฟท.) นายสเุทพ  
พันธ์ุเพง็ กรรมการผู้อ�ำนวยการใหญ่ บรษิทั รถไฟฟ้า ร.ฟ.ท. จ�ำกดั (รฟฟท.) และนายกิตพิงศ์  
มุตตามระ ผูช่้วยกรรมการผูจ้ดัการใหญ่ สายงานกลยทุธ์และผลติภัณฑ์รายย่อย ธนาคารกรงุไทย 
จ�ำกดั (มหาชน) ร่วมให้การต้อนรบั ณ สถานบีางซ่อน ซึง่เป็นสถานีเชือ่มต่อระหว่างรถไฟฟ้าท้ัง 2 สาย

รฟม. จัดกิจกรรมท�ำบุญตักบาตร ประจ�ำเดือนธันวาคม 2566
วันที่ 1 ธันวาคม 2566 พลโทพิเชษฐ คงศรี กรรมการการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่ง

ประเทศไทย (รฟม.) เป็นประธานในกจิกรรมท�ำบญุตกับาตร ประจ�ำเดอืนธนัวาคม 2566 ณ บรเิวณ
โถงกลาง ช้ัน 1 อาคาร 1 รฟม. โดยได้นิมนต์พระสงฆ์จ�ำนวน 9 รปู จากวดัพระราม ๙ กาญจนาภเิษก 
มาฉนัภัตตาหารเช้า และรบับณิฑบาตข้าวสารอาหารแห้งจากผูบ้รหิาร พนกังาน และผูป้ฏบิติังาน
ให้ รฟม.
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รฟม. ร่วมประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านการทุจริต ในงานวันต่อต้านคอร์รัปชันสากล (ประเทศไทย) ประจ�ำปี 2566
วันที ่8 ธันวาคม 2566 นายสาโรจน์ ต.สุวรรณ รองผูว่้าการ (กลยุทธ์และแผน) การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) เป็นผูแ้ทน รฟม.  

เข้าร่วมงานวันต่อต้านคอร์รัปชันสากล (ประเทศไทย) ซ่ึงในปี 2566 นี้ ได้จัดขึ้นภายใต้แนวคิด “Zero Tolerance คนไทยไม่ทนต่อการทุจริต”  
โดย นายเศรษฐา ทวีสิน นายกรัฐมนตรี ได้มอบหมายให้ นายภูมิธรรม เวชยชัย รองนายกรัฐมนตรี เป็นประธานในพิธีประกาศเจตนารมณ ์
ในการต่อต้านการทจุริต ณ ฮอลล์ 4 อาคารศนูย์การประชมุ อมิแพ็ค ฟอรัม่ เมอืงทองธาน ี จงัหวดันนทบรุ ี ทัง้นี ้ งานดงักล่าวเป็นความร่วมมอืระหว่าง 
รัฐบาล ส�ำนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามการทจุรติแห่งชาต ิ (ป.ป.ช.) ส�ำนกังานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจรติในภาครฐั 
(ป.ป.ท.) องค์กรต่อต้านคอร์รปัชนั (ประเทศไทย) และภาคีทุกภาคส่วน ทีไ่ด้ร่วมกนัแสดงเจตนารมณ์มุ่งมัน่ในการแก้ไขปัญหาการทุจรติอย่างต่อเน่ืองและ 
ปลุกกระแสสังคมท่ีไม่ทนต่อการทจุริต มุง่ยกระดบัค่าดัชนกีารรับรูก้ารทุจรติ (CPI) ของประเทศไทย

รฟม. เข้ารับรางวัล “หน่วยงานคุณภาพด้านการใช้ธรรมาภิบาลข้อมูลภาครัฐ 
(Data Governance)” ในงานมอบรางวัลรัฐบาลดิจิทัล ประจ�ำปี 2566

วันที ่6 ธันวาคม 2566 นายสาโรจน์ ต.สวุรรณ รองผูว่้าการ (กลยุทธ์และแผน) การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน
แห่งประเทศไทย (รฟม.) เป็นผู้แทน รฟม. เข้ารบัรางวัล “หน่วยงานคณุภาพด้านการใช้ธรรมาภบิาลข้อมลูภาครัฐ 
(Data Governance)” ในงานมอบรางวัลรฐับาลดิจทิลั ประจ�ำปี 2566 (Digital Government Awards 2023) 
ซึง่จดัโดยส�ำนกังานพฒันารฐับาลดจิทิลั (องค์การมหาชน) โดยม ีนางพวงเพช็ร ชนุละเอยีด รฐัมนตรปีระจ�ำ
ส�ำนกันายกรฐัมนตร ีได้รับมอบหมายจาก นายเศรษฐา ทวสีนิ นายกรฐัมนตร ีและรฐัมนตรว่ีาการกระทรวง
การคลัง เป็นประธานมอบรางวัลดังกล่าว ณ ตึกสันติไมตรี ท�ำเนยีบรฐับาล ทัง้นี ้ รางวลัดงักล่าวเป็นการมอบให้แก่ 
หน่วยงานภาครัฐที่มีการปรับเปล่ียนองค์กรสู่การเป็นรัฐบาลดิจิทัลในระดับสูง เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับ 
ส่วนราชการและหน่วยงานของรฐัต่อไป
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รฟม. ให้การต้อนรับคณะดูงานจาก Nippon Travel Agency Co.,Ltd. ในโอกาสศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนความรู้ 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการขนส่งการคมนาคมในประเทศไทย

วันที ่ 7 ธันวาคม 2566 นายพฒันพงษ์ พงศ์ศภุสมทิธิ ์ รองผูว่้าการ (บริหาร) การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) ให้การต้อนรบั 
คณะดงูานจาก Nippon Travel Agency Co.,Ltd. (บริษัทในเครอื JR West Japan Railway Company) โดยม ีMr. Hideyuki Akiyama กรรมการบรหิาร 
รองผูจั้ดการทัว่ไปธรุกจิการท่องเทีย่ว หวัหน้าส�ำนกังานส่งเสริมธุรกจิ Mobility as a Service (MaaS) น�ำคณะผูบ้รหิาร และเจ้าหน้าทีห่น่วยงาน 
ส่งเสรมิธุรกจิการท่องเทีย่วแห่งญีปุ่น่ เข้าร่วมรบัฟังการบรรยาย เนือ่งในโอกาสเยีย่มชมส�ำนกังาน รฟม.

ในโอกาสนี ้รฟม. ได้น�ำเสนอข้อมลูภาพรวมการด�ำเนนิงานโครงการรถไฟฟ้าของ รฟม. การขนส่งในกรงุเทพมหานคร การลดก๊าซเรอืนกระจกด้วยการเดนิทาง 
โดยรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน นอกจากนียั้งเสนอแผนยุทธศาสตร์และแนวโน้มในอนาคตของ รฟม. พร้อมทัง้ได้ร่วมแลกเปลีย่นข้อมลูระหว่างหน่วยงานเกีย่วกบั 
ความเป็นไปได้ในอนาคตของการท่องเที่ยวแบบ MaaS (ครอบคลุมการเดินทางและการท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่แบบครบวงจร) เพื่อเป็นการต่อยอด 
การท่องเทีย่วระหว่างประเทศไทย และประเทศญีปุ่น่ รวมทัง้ต่อยอดให้กับนกัท่องเทีย่วจากประเทศญ่ีปุน่ทีจ่ะมาท่องเทีย่วในประเทศไทยต่อไป

รฟม. เข้าร่วมพิธีอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุในงานประเพณีชักพระวัดนางชี ประจ�ำปี 2566 
วันที ่ 29 พฤศจิกายน 2566 นายถนอม รตันเศรษฐ ผูช่้วยผูว่้าการ การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน 

แห่งประเทศไทย (รฟม.) เป็นผูแ้ทน รฟม. เข้าร่วมพธิอีญัเชญิพระบรมสารรีกิธาตใุนงานประเพณชีกัพระ
วดันางชี ประจ�ำปี 2566 ณ รถไฟฟ้า MRT สถานบีางขนุนนท์ ซึง่ รฟม. ได้เข้าร่วมสบืสานประเพณชีกัพระ
วดันางชมีาอย่างต่อเน่ืองเป็นประจ�ำทกุปี ทัง้นี ้ รถไฟฟ้า มหานคร สายเฉลมิรชัมงคล มสีถานรีถไฟฟ้า 
ซ่ึงอยูใ่นแนวเส้นทางผ่านของขบวนเรอืแห่อญัเชญิพระบรมสารริีกธาตทุางน�ำ้ จ�ำนวน 2 สถาน ี ได้แก่  
สถานบีางไผ่และสถานบีางขนุนนท์ รฟม. จงึได้ออกแบบโครงสร้างสถานทีัง้ 2 แห่ง ให้มสีะพานเหลก็ 
อยู ่เหนือทางวิ่งรถไฟฟ้า พร้อมทั้งจัดท�ำกระเช้าพระธาตุ และ ระบบชักรอก ส�ำหรับอัญเชิญ 
พระบรมสารรีกิธาตผุ่านสถาน ีเพือ่มใิห้พระบรมสารรีกิธาตลุอดใต้สิง่กดีขวางอนัเป็นข้อห้ามในการปฏบิตัิ 
และเพือ่เป็นการสบืสานวฒันธรรมประเพณอัีนทรงคณุค่าให้คงอยูค่วบคูก่บัการพฒันาระบบขนส่งมวลชน
แห่งอนาคต อกีท้ังเป็นการส่งเสรมิความสมัพันธ์อนัดรีะหว่าง รฟม. และชมุชนตามแนวสายทาง
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รฟม. จัดการแข่งขันกีฬาสานสัมพันธ์เชื่อมน�้ำใจ
คนรักรถไฟฟา้ ประจ�ำปี 2566 

วนัที ่20 ธนัวาคม 2566 นายพฒันพงษ์ พงศ์ศภุสมทิธิ ์รองผูว่้าการ 
(บริหาร) การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.)  
เป็นประธานในพิธีปิดการแข่งขันและมอบรางวัลกีฬาสานสัมพันธ์ 
เชือ่มน�ำ้ใจคนรักรถไฟฟ้า ประจ�ำปี 2566 โดยมคีณะผูบ้ริหาร และพนกังาน
จาก รฟม. บมจ. ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ (BEM) กลุม่บรษัิท ทีป่รกึษา และผู้รบัจ้างโครงการ
รถไฟฟ้าสายสม่ีวงฯ บรษิทั นอร์ทเทร์ิน บางกอกโมโนเรล จ�ำกดั และบรษิทั อสีเทร์ิน บางกอก 
โมโนเรล จ�ำกัด เข้าร่วมพิธี ณ บริเวณสนามฟุตบอล รฟม. โดยการแข่งขันกีฬาสานสัมพันธ์ฯ  
จดัขึน้เพือ่ส่งเสรมิความสมัพนัธ์อันดรีะหว่าง รฟม. และหน่วยงานพนัธมติรทีป่ฏิบตังิานร่วมกนั  
จัดแข่งขันกีฬาทั้งสิ้น 12 ชนิด ได้แก่ ฟุตซอล บาสเกตบอล แชร์บอล เทเบิลเทนนิส เปตอง  
แบดมินตัน พายเรือ เทนนิส วิ่งผลัด E-Sport (RoV) พัตกอล์ฟ และกีฬามหาสนุก ระหว่าง 
วนัที ่29 พฤศจกิายน - 20 ธนัวาคม 2566 ซึง่ผลการแข่งขัน รฟม. ได้รบั 13 เหรยีญทอง 8 เหรยีญเงนิ 
และ 3 เหรยีญทองแดง ได้รบัถ้วยรางวลัชนะเลิศการแข่งขนักฬีา ประจ�ำปี 2566
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รฟม. รับประกาศเกียรติคุณเพ่ือขอบคุณผู้สนับสนุนการแข่งขัน 
วิง่การกศุลตอ่ตา้นการทจุริต วันตอ่ตา้นคอร์รัปชันสากล ประจ�ำปี 2566 

วันที ่9 ธันวาคม 2566 นายถนอม  รตันเศรษฐ ผูช่้วยผู้ว่าการ การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน 
แห่งประเทศไทย (รฟม.) เป็นผู้แทน รฟม. เข้าร่วมพิธีมอบโล่และประกาศเกียรติคุณ 
เพือ่ขอบคณุผูส้นบัสนนุการแข่งขนัวิง่การกศุลต่อต้านการทจุรติ วนัต่อต้านคอร์รปัชนัสากล 
ประจ�ำป ี 2566 (INTERNATIONAL ANTI-CORRUPTION DAY RUN 2023)  
จาก ศาสตราจารย์พิเศษ วิชา มหาคุณ ประธานกรรมการมูลนิธิต่อต้านการทุจริต  
ณ สวนหลวง ร.๙ แขวงบางบอน เขตประเวศ กรงุเทพมหานคร

รฟม. ร่วมพิธีเปิดงานและรับมอบโล่ผู้สนับสนุนการจัดงาน 120 ปี 
“วิถีเมืองมีน ถิ่นจังหวัดเก่า”

วันที่ 15 ธันวาคม 2566 นายถนอม รัตนเศรษฐ ผู้ช่วยผู้ว่าการการรถไฟฟ้า 
ขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) เป็นผู้แทน รฟม. ร่วมพิธีเปิดงานและ 
รับมอบโล่ผู ้สนับสนุนการจัดงาน 120 ปี “วิถีเมืองมีน ถิ่นจังหวัดเก่า” จาก  
นายเสริมศักด์ิ พงษ์พานิช รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม ประธานในพิธี  
ณ สวนเฉลมิพระเกยีรต ิร.๙ เขตมีนบรุ ีกรุงเทพมหานคร
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รฟม. รับมอบรางวัลเกียรติคุณ Sustainability Disclosure Award ประจ�ำปี 2566
วันที ่ 21 ธันวาคม 2566 นายถนอม รตันเศรษฐ ผูช่้วยผู้ว่าการการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย 

(รฟม.) เป็นผู้แทน รฟม. เข้ารบัมอบรางวลัเกยีรตคิณุ Sustainability Disclosure Award ประจ�ำปี 2566 จาก  
นายวรณัฐ เพยีรธรรม ผู้อ�ำนวยการสถาบนัไทยพัฒน์ ณ ห้องออดทิอเรยีม ชัน้ 5 หอศลิปวฒันธรรมแห่งกรงุเทพมหานคร 
ต่อเน่ืองเป็นปีที ่2 ซึง่รางวลัดงักล่าว สถาบนัไทยพัฒน์ พิจารณามอบให้แก่บริษทัจดทะเบยีน/หน่วยงานทีเ่ป็นองค์กร
สมาชิกประชาคมการเปิดเผยข้อมลูความยัง่ยนื (Sustainability Disclosure Community: SDC) ท่ีมกีารเผยแพร่ 
ข้อมลูความยัง่ยนืต่อผู้มส่ีวนได้ส่วนเสยีกลุม่ต่าง ๆ และสาธารณชน ทัง้นี ้รฟม. มกีารเผยแพร่รายงานความยัง่ยนืประจ�ำปี 
มาอย่างต่อเนือ่ง โดยในปี 2562 ได้รับกติตกิรรมประกาศ (Sustainability Disclosure Acknowledgement) ต่อมาในปี 2563 และ 2564 ได้รบัประกาศ
เกียรตคิณุ (Sustainability Disclosure Recognition) และในปี 2565 รฟม. ได้รบัรางวลัในระดบัสงูสดุคอื รางวลัเกยีรตคิณุ (Sustainability Disclosure 
Award) ต่อเนือ่งมาจนถงึปัจจบุนั ซึง่สะท้อนให้เหน็ถงึการยกระดบัการเปิดเผยข้อมลูด้านความยัง่ยนืทีเ่ป็นประโยชน์ต่อกลุม่ผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยีและสาธารณชน
ของ รฟม. อย่างครอบคลุมทกุมติคิวามยัง่ยนืและเป็นไปตามหลกัมาตรฐานสากล

รฟม. เข้าร่วมพิธีวางพานพุ่มเนื่องในวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ 
พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ 5 ธันวาคม 2566

วนัที ่5 ธนัวาคม 2566 นายยทุธศกัดิ ์ชืน่ใจ ผู้อ�ำนวยการฝ่ายพฒันาธรุกจิ การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน
แห่งประเทศไทย (รฟม.) เป็นผูแ้ทน รฟม. เข้าร่วมพธิวีางพานพุม่เนือ่งในวันคล้ายวนัพระบรมราชสมภพ 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร วันชาติ และ 
วนัพ่อแห่งชาติ ณ อทุยานเฉลมิพระเกยีรติพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช 
บรมนาถบพติร กรงุเทพมหานคร
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MRTA Quiz ประกาศรายชื่อผู้โชคดี MRTA QUIZ 
นติยสาร Life & Metro ฉบับธันวาคม 2566

 

รฟม. จะใช้วธิสีุม่จบัรางวลั และประกาศรายชือ่ผูโ้ชคดท้ัีงหมดในฉบับถดัไป
*ค�ำตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด
**พนักงาน รฟม. ไม่มีสิทธิ์ร่วมกิจกรรม

รถไฟฟ้ามหานคร สายสชีมพู มรีะบบควบคมุ
การเดนิรถทีพ่เิศษกว่าระบบรถไฟฟ้าสายอืน่ ๆ 
อย่างไร และควบคมุการเดนิรถจากทีใ่ด

รถไฟฟ้าสายสชีมพ ูมรีะบบควบคมุการเดินรถ
อตัโนมัตแิต่ไม่มคีนขบัประจ�ำขบวนรถ จงึเรยีกว่า 
Driverless โดยทกุขบวนจะควบคมุระบบจราจร 
และความปลอดภยัโดยเจ้าหน้าทีจ่ากศูนย์ควบคุม
การเดนิรถ (Operation Control Center)

ยินดีกับผู้ที่ได้รับรางวัล

ส่งค�ำตอบ พร้อมช่ือ - ทีอ่ยู ่และเบอร์โทรตดิต่อ 
ผ่านทาง QR Code ได้ต้ังแต่วนัน้ี - 25 มกราคม 2567

ประจ�ำเดือนมกราคม 2567

 โครงการรถไฟฟ้าสายสม่ีวง ช่วงเตาปนู - 
ราษฎร์บูรณะ (วงแหวนกาญจนาภเิษก)  

เป็นโครงการรถไฟฟ้าทีเ่ป็น Green Construction อย่างไร
“กระปกุออมสนิรถไฟฟ้า MRT สายสชีมพู” 
จ�ำนวน 10 รางวลั

ขอเชิญคุณผูอ่้านทุกท่านร่วมสนกุ
ตอบค�ำถามลุ้นรับของรางวัลสดุพเิศษ
    “ชดุปฏิทนิ รฟม. ประจ�ำปี 2567”
          จ�ำนวน 10 รางวัล

รฟม. ร่วมเป็นเกียรติแสดงความยินดีในงานวันคล้ายวันสถาปน
การนิคมอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย ครบรอบ 51 ปี

วันท่ี 13 ธันวาคม 2566 นายศราวุฒิ เอกสุวรรณ ผู้อ�ำนวยการฝ่ายวิศวกรรมและ
สถาปัตยกรรม การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) เป็นผูแ้ทน รฟม. ร่วมแสดง
ความยนิดเีนือ่งในวันคล้ายวันสถาปนา การนคิมอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย ครบรอบ 51 ปี 
ณ อาคารส�ำนกังานใหญ่ การนิคมอตุสาหกรรมแห่งประเทศไทย ในโอกาสน้ี รฟม. ได้ร่วมบรจิาค
เงนิสมทบทุนแก่โรงพยาบาลสงฆ์ โดยม ีนายวรีศิ อมัระปาล ผูว่้าการการนคิมอตุสาหกรรมแห่ง
ประเทศไทย เป็นผู้รบัมอบ

รฟม. เข้ารับรางวัลชมเชย ภายใต้โครงการพัฒนาแพลตฟอร์มภาครัฐ 
เพ่ือรองรับการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล

วนัที ่15 ธนัวาคม 2566 นายสมคดิ ลลีติธรรม ผู้อ�ำนวยการฝ่ายเทคโนโลยสีารสนเทศ การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน
แห่งประเทศไทย (รฟม.) เป็นผูแ้ทน รฟม. เข้ารบัรางวลัชมเชย ภายใต้โครงการพฒันาแพลตฟอร์มภาครฐัเพือ่รองรบั 
การปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (Government Platform for PDPA Compliance : GPPC) 
โดยได้รับเกียรติจาก นายประเสริฐ จันทรรวงทอง รัฐมนตรีว่าการกระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม  
เป็นประธานมอบรางวลัดงักล่าว ณ โรงแรมเซ็นทารา บาย เซน็ทารา ศนูย์ราชการและ คอนเวนช่ัน เซน็เตอร์ แจ้งวฒันะ 

ทัง้น้ี รฟม. ได้เข้าร่วมโครงการพฒันาแพลตฟอร์มภาครฐัเพือ่รองรบัการปฏบิตัติามกฎหมายคุม้ครองข้อมลูส่วนบคุคล 
ซึ่งเป็นความร่วมมือระหว่างส�ำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (สคส.) และส�ำนักงานคณะกรรมการ

ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สดช.) โดย รฟม. มีความตระหนักถึงการส่งเสริมพัฒนาให้องค์กรเป็นหน่วยงานที่มีการด�ำเนินการสอดคล้อง 
ตามกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบคุคลอย่างมปีระสทิธภิาพ จนได้รับการพจิารณาคดัเลือกให้ผ่านเกณฑ์การประเมนิของโครงการฯ

 

1. คุณศิระดา  ชฎฉตัรมงคล	
2. คุณศุลพีร นวกลุ	
3. คุณอุบล บญุเกดิ
4. คุณฉตัรฤดี แก้วมณ	ี
5. คุณพจนา  วฒัโก		
6. คุณณรีนุช สมานวงศ์ไทย

7. คุณเจนยทุธ นมิา		
8. คุณสลุาวรรณ พสัดรุกัษา	
9. คุณสวุฒันา  ตนัตนิรีนาท
10. คุณจรญิญา​ นนัทสุรวงศ์
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MRTA Scoop
TEXT: วัชรี เกวลกุล

MRTA says Hi! สวัสดปี ีพ.ศ. 2567 
 เริ่มต้นปีใหม่กันแบบ Go Green  

ทีช่าวมหานครจะได ้Grow Together 
ไปกับวิถีการเดินทางแห่งยุคที่ทั้งสะดวก 
รวดเร็ว ปลอดภยั ทัง้เปน็มติรตอ่สิง่แวดลอ้ม 
ดว้ยโครงขา่ยระบบรถไฟฟา้ MRT ทัง้ 4 สาย 
ที่ ข ย าย เ ส้ นท าง ใ ห้ บ ริ ก า รผู้ โ ดยส า ร
ค รอบคลุ ม ทั่ ว เ ขต เ มื อ ง แล้ ว ใ น ที่ สุ ด  
ย่นย่อระยะเวลาในการเดินทางระหว่าง
ปรมิณฑลจังหวดันนทบรุ ี- กรงุเทพมหานคร - 
สมุทรปราการ ให้รู้สึกใกล้ย่ิงข้ึน เพียงแค่
คุณตรวจเช็กแผนที่เส้นทางให้บริการและ 
จดุเชือ่มต่อระหว่างรถไฟฟา้แต่ละสายลว่งหนา้ 
แล้วจะพกบัตร EMV Contactless เพียง
ใบเดียว แตะเข้า-ออกระบบก็ง่าย แถมได้ 
ส่วนลดการเปลี่ยนถ่ายระบบแบบชิลล์ ๆ 
แวะชมวิวระหว่างทาง สูดอากาศบริสุทธิ์ 
อกีสกันดิ คอ่ยไปเขา้เรยีน/เข้างานยงัไงกท็นั 
ขากลบัจะตรงดิง่กลบับ้าน หรอือยากไปชอ้ปป้ิง 
ไปปาร์ตี้ ดูคอนเสิร์ต เติมความครึกคร้ืน 
ให้ชีวิตได้สว่างสดใสขึ้นอีกหน่อย ไลฟส์ไตล ์
คนเมอืงแบบไหนทีคุ่ณชอบ MRTA เรากช็อบ 
ท่ีไดส่้งมอบความสุขเลก็ ๆ  ในแตล่ะวนัของคณุ 
มาก ๆ เหมือนกัน

Go Green Grow Together 
                   with MRTA

MRTA เราคือ Mass Rapid Transit Authority of Thailand เราคือ 
การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย เราคือ รฟม. ไม่ว่าคุณจะรู้จักเรา
ในชื่อใดก็ตาม เรายังคงเป็นหน่วยงานรัฐวิสาหกิจในสังกัดกระทรวงคมนาคม  
ผู้รับผิดชอบด�ำเนินโครงการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล รวมถึงหัวเมืองในจังหวัดอื่นตามท่ีก�ำหนดโดยพระราชกฤษฎีกา  
หากนึกถึงขนส่งสาธารณะระบบรางของประเทศไทย คนท่ัวไปคงจะนึกถึง 

‘รถไฟ’ ที่มีแนวเส้นทางระยะไกล เช่ือมต่อ
ระหว่างจังหวัด จากเหนือจรดใต้ ครอบคลุม 
ทั่วประเทศก่อนเป็นล�ำดับแรก ซึ่งรถไฟนี้อยู่ใน
การก�ำกับของอีกหนึ่งหน่วยงานรัฐวิสาหกิจอย่าง 
การรถไฟแห่งประเทศไทย (รฟท.) แต่หากจะจ�ำกัด 
วงแคบลงมาเฉพาะขนส่งสาธารณะทางรางท่ีมี 
แนวเส้นทางวิ่งให้บริการเฉพาะในเขตเมือง 
แล้วล่ะก.็.. ‘รถไฟฟ้า MRT’ ท่ีมอีกีชือ่เรยีกหนึง่ว่า  
‘รถไฟฟ้ามหานคร’ ของเรา MRTA ย่อมจะอยู่คู่
วิถีชีวิตประจ�ำวันและกลายเป็นความเคยชินของ
คนเมืองแล้วเช่นกัน แล้วคุณรู้หรือไม่ว่า MRTA 
วาดภาพเมืองแห่งอนาคตเอาไว้แบบไหน?

  



11Life & Metro

MRTA map a3_create.pdf   1   20/10/2566 BE   13:35

Leader of Green Transportation 
เป็นที่รู้กันดีอยู่แล้วว่า รถไฟฟ้าขนส่งมวลชนที่ขับเคล่ือนด้วยพลังงาน

ไฟฟ้า แทนการใช้น�้ำมันเช้ือเพลิง จะช่วยลดมลพิษทางอากาศในระยะยาวได้  
ยิ่งในปี พ.ศ. 2567 นี้ ที่พ้ืนที่ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีรถไฟฟ้า 
ขนส่งมวลชนว่ิงให้บริการจ�ำนวนหลายสายจนใกล้จะเป็นโครงข่ายท่ีสมบูรณ์
เต็มทีแล้ว ไม่ว่าบ้านของคุณจะตั้งอยู่พิกัดไหน จุดหมายปลายทางอยู่แห่งหนใด  
กส็ามารถเลือกใช้รถไฟฟ้าขนส่งมวลชนเป็นโหมดหนึง่ในการเดนิทางได้โดยสะดวก 
ไม่ต้องพะวงกับปัญหาการจราจรติดขัดแบบเดิม ๆ อีกต่อไป การขยายตัวของ 
โครงข่ายระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนน้ีเอง จึงเป็นแรงจูงใจส�ำคัญให้ผู ้ใช ้
รถยนต์ส่วนตัวอยากเปลี่ยนพฤติกรรมการเดินทางมาใช้บริการรถไฟฟ้าขนส่ง
มวลชนกนัมากขึน้ และจะส่งผลโดยตรงให้ปรมิาณรถยนต์บนท้องถนนลดน้อยลง 
ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกทีเ่กดิจากการเผาไหม้ของน�ำ้มนัเชือ้เพลงิก็ย่อมจะลดลง
ตามไปด้วย อันจะเป็นการช่วยบรรเทามลพิษทางอากาศในเขตเมืองได้ทางหนึ่ง 

ไม่เพียงเท่านี้ รถไฟฟ้า MRT ของเราก�ำลังจะ Go 
Green ไปอีกขั้น โดยการน�ำไฟฟ้าที่ผลิตจากพลังงาน
แสงอาทิตยม์าใชใ้นการขับเคลื่อนระบบรถไฟฟ้า MRT 
สายสีน�้ำเงิน และสายสีม่วง ระยะทางรวมกันกว่า  
71 กิโลเมตร ให้บริการผ่าน 54 สถานี ทั่วกรุงเทพฯ 
จากการผนึกความร่วมมือกันระหว่าง บริษัท ทางด่วน
และรถไฟฟ้ากรุงเทพ จ�ำกัด (มหาชน) ผู้ให้บริการ
รถไฟฟ้า MRT สายสีน�้ำเงินและสายสีม่วง และบริษัท 
ซีเค พาวเวอร์ จ�ำกัด (มหาชน) ผู้ผลิตและจ�ำหน่าย
ไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนในภูมิภาคอาเซียน  
ซึง่จะเริม่ด�ำเนนิงานก่อสร้างระบบต่าง ๆ ติดตัง้อปุกรณ์
รับพลังงานแสงอาทิตย์บริเวณหลังคาศูนย์ซ่อมบ�ำรุง
รถไฟฟ้า และอาคารจอดรถในแนวสายทาง รวมพื้นที่ 
106,000 ตารางเมตร ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ 2567 
เป็นต้นไป จากนัน้คาดว่าจะเริม่จ่ายไฟฟ้าเข้าระบบให้กับ
รถไฟฟ้า MRT ทั้งสองสายได้ในเดือนสิงหาคม 2567 

“ร่วมยกระดับเมืองด้วยโครงข่ายรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนและ
นวัตกรรม เพื่ออนาคตที่ยั่งยืน”

(วิสัยทัศน์ รฟม. ปีงบประมาณ 2566 – 2570)
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MRTA Scoop

Green Solution for Green Construction
MRTA เราคิดมากกว่า เพื่อน�ำนวัตกรรมเข้ามาใช้ในกระบวนการก่อสร้างโครงการรถไฟฟ้าขนส่ง

มวลชน เพือ่ผลลพัธ์ทีด่กีว่า รกัษ์โลกได้มากกว่า ในปี พ.ศ. 2567 นี ้เราจะเดินหน้าก่อสร้างงานโยธาโครงการ
รถไฟฟ้าสายสีม่วง ช่วงเตาปูน - ราษฎร์บูรณะ (วงแหวนกาญจนาภิเษก) อย่างเต็มก�ำลัง โดยเราจะเริ่ม
น�ำปูนซีเมนต์ไฮดรอลิกเข้ามาใช้ทดแทนปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ เนื่องจากคุณสมบัติพิเศษของปูนซีเมนต ์
ไฮดรอลิกที่สามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในกระบวนการผลิตได้อย่างมีนัยส�ำคัญ และยังม ี
ผิวคอนกรีตเรียบเนียน ทึบแน่น ก�ำลังอัดสูง ส่งผลให้โครงสร้างแข็งแรง มีความเหมาะสมกับงานก่อสร้าง
โครงสร้างหลากหลายประเภท2 จึงเป็นปูนซีเมนต์ที่ตอบโจทย์การพัฒนาอย่างยั่งยืนได้อย่างครบถ้วน

People Grow Together
ทุกมิติของการก่อสร้างและพัฒนาบริการ

รถไฟฟ้า MRT ของเรา เพื่อร่วมยืนยันในเจตนารมณ์
ของรัฐบาลที่จะท�ำให้ประเทศไทยบรรลุเป้าหมาย 
“Carbon Neutrality” ความเป็นกลางทางคาร์บอน 
โดยลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เข้าสู่ 
ชั้นบรรยากาศ ให้เท่ากับปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์
ทีถ่กูดดูซบักลบัคนืมาผ่านป่าไม้หรอืวธิกีารอืน่ ๆ  ให้ส�ำเรจ็
ภายในปี พ.ศ. 2593 และยกระดับสู่เป้าหมายสูงสุด  
“Net Zero Emissions” การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกสทุธิ 
เป็นศูนย์ ทีมุ่ง่รกัษาสมดลุการปล่อย - การดดูซบักลบัคนื 
ของก๊าซเรือนกระจกทุกชนิด (อาทิ CO2, CH4,  
N2O เป็นต้น) เพื่อคงสภาพชั้นบรรยากาศโลก 
ให้ปราศจากก๊าซเรือนกระจกส่วนเกิน3 ช่วยยับยั้ง
ปรากฏการณ์โลกร้อนได้อย่างยั่งยืน เพื่อคุณภาพชีวิต
ที่ดีกว่าของคนทุกคนในทุกรุ่นสืบไป

และจะทยอยส่งมอบงานเต็มระบบได้ประมาณ
เดือนกุมภาพันธ์ 2568 ท้ังนี้ การน�ำพลังงาน 
แสงอาทิตย์มาใช้ผลติกระแสไฟฟ้า เป็นนวตักรรม 
รกัษ์โลกท่ีได้มกีารพฒันามาอย่างต่อเน่ือง จนปัจจบุนั 
สามารถคุมต ้นทุนให ้มี ราคาต�่ ำลงได ้แล ้ว  
จึ งคุ ้ มค ่ าส� ำหรับการน� ำมาใช ้ ในการผลิต 
กระแสไฟฟ้าป้อนให้กับระบบรถไฟฟ้า MRT  
โดยบริษัทผู ้ผ ลิตยืนยันว ่าจะสามารถผลิต 
กระแสไฟฟ้าได้ 452 ล้านกิโลวัตต์ช่ัวโมง หรือ 
คดิเป็น 12% ของกระแสไฟฟ้าทีป่ระเมนิว่ารถไฟฟ้า
ทั้งสองสายต้องใช้รวมกันทั้งหมด ซึ่งจะช่วย
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ถึง 3 แสนตัน
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อป1ี เลยทีเดียว
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Sharing Green Path 
MRTA เราส่งมอบการเดินทางที่เป็นมิตร

ต่อสิ่งแวดล้อมให้แก่คนเมือง และเรายังใส่ใจดูแล
สภาพแวดล้อมในเขตระบบรถไฟฟ้า MRT ให้มี 
ความปลอดภัยต่อผู้ใช้บริการทุกคน ทุกประเภท 
ด้วยสิง่อ�ำนวยความสะดวกภายในสถานแีละภายใน
ขบวนรถไฟฟ้าอย่างครบครนั และด้วยจติใจทีพ่ร้อม
ให้บริการของเจ้าหน้าทีท่กุคน เรายงัอยากรณรงค์ให้ 
ผู ้โดยสารทุกท่านร่วมดูแลความปลอดภัยแก่กัน 
และกันตลอดการเดนิทาง เอือ้เฟ้ือแบ่งปันทีน่ัง่ให้แก่ 
ผูโ้ดยสารทีเ่ป็นผูพ้กิาร ผูสู้งอาย ุสตรมีคีรรภ์ เดก็เลก็  
และพระภิกษุ ให้น�้ำใจเล็ก ๆ ที่ยิ่งใหญ่เหล่าน้ี 
ร ่วมสร ้างระบบคมนาคมสีเขียวที่สะดวกและ
ปลอดภัยส�ำหรับทุกคน

MRTA เรายังมีอีกหลากหลายเรื่องราว  
ที่เราคิด และท�ำ เพื่อร่วมสร้างเมืองแห่งอนาคต 
อย่างย่ังยืนส�ำหรับคนทุกคน ติดตามอ่านต่อได้ที่ 
Sharing E-calendar 2567 ‘Go Green Grow 
Together’ 

	

ขอบคณุแหล่งอ้างองิ: 
1. CKPower Endless Energy. 2566. “เซ็นสญัญาประวัตศิาสตร์ใช้พลงังานแสงอาทติย์ในการเดนิรถไฟฟ้าระบบราง-ครัง้แรกในประเทศไทย”. URL: https://www.ckpower.co.th/th/

updates/press-releases/450/ckpower-bem-เซน็สญัญาประวติัศาสตร์ใช้พลงังานแสงอาทติย์ในการเดนิรถไฟฟ้าระบบราง-คร้ังแรกในประเทศไทย (สบืค้นวันที ่20 ธ.ค. 2566).
2. สมาคมอตุสาหกรรมปนูซีเมนต์ไทย. 29 สงิหาคม 2566. “ปูนซเีมนต์ไฮดรอลกิ: ผลติภณัฑ์ปนูซเีมนต์ทีล่ดก๊าซเรอืนกระจก”. URL: https://www.thaicma.or.th/th/environmentally/

environment/environmentally-friendly-cement-products (สบืค้นวันที ่19 ธันวาคม 2566).
3. สถาบนัวจิยัเศรษฐกจิป๋วย อึง๊ภากรณ์. 4 มนีาคม 2565. “Carbon Neutrality กับ Net Zero Emissions ต่างกนัอย่างไร? และมีความส�ำคัญอย่างไร?”. URL: https://www.pier.or.th/

blog/2022/0301/ (สบืค้นวันที ่19 ธันวาคม 2566).
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Go Green
TEXT: Oam-Am 

พ้ืนที่สีเขียวช่วยชะลอวัย 
ลดอายุไดเ้กอืบ 3 ป!ี 

ทีมวิจัยร่วมระหว่างประเทศสเปนและสหรัฐอเมริกาค้นพบว่า คนท่ีอาศัย
อยู่ใกล้พ้ืนท่ีสีเขียว จะมีอายุทางชีวภาพต่ํากว่าปกติ และมีผลต่อความแตกต่าง 
ทางด้านสุขภาพด้วย โดยค้นพบว่าการเปล่ียนแปลงทางเคมีของ DNA  

ประเภทหน่ึงท่ีเรียกว่า “Methylation” ซ่ึงเป็น 
กระบวนการทางเคมีท่ีเกิดข้ึนใน DNA ของเราท่ีเก่ียวข้อง
กับพัฒนาการของอวัยวะและการเปล่ียนแปลงของ
เซลล์ มีแนวโน้มท่ีจะเปล่ียนแปลงเม่ือเราอายุมากข้ึน 
และการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีสามารถใช้เพ่ือประมาณ
อายุทางชีวภาพของบุคคลในระดับโมเลกุล

ทีมวิจัยได้วิเคราะห์ท่ีอยู่ของกลุ่มตัวอย่าง 
จำ�นวน 924 คน ท่ีอยู่อาศัยใน 4 เมืองของ
สหรัฐอเมริกาเป็นระยะเวลา 20 ปี เพ่ือพิจารณาว่า 
พวกเขาอาศัยอยู่ใกล้กับพ้ืนท่ีสีเขียวมากน้อย 

เพียงใด โดยมีการควบคุมตัวแปรอ่ืนต่าง ๆ เช่น การศึกษา รายได้ และ 
ปัจจัยเส่ียง เช่น การสูบบุหร่ี ผลลัพธ์ท่ีได้คือ กลุ่มท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีซ่ึงล้อมรอบ
ด้วยพ้ืนท่ีสีเขียว 30 เปอร์เซ็นต์ภายในรัศมี 5 กม. มีอายุทางชีวภาพอ่อนเยาว์กว่า
ผู้ท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีท่ีมีพ้ืนท่ีสีเขียว 20 เปอร์เซ็นต์ประมาณ 2.5 ปี 	

นอกจากสภาพอากาศและส่ิงแวดล้อมท่ีดีกว่าแล้ว พ้ืนท่ีสีเขียวยังสร้าง
กิจกรรมทางกายภาพต่าง ๆ เช่น การออกกำ�ลังกาย คลายความเครียด  
ผลการวิจัยน้ียังถูกนำ�มาต่อยอดกับระบบการวางผังเมืองเพ่ือสุขภาพของ 
คนเมืองท่ีดีย่ิงข้ึนด้วย

ใครสนใจอยากชะลอวัย อย่าลืมพาตัวเองไปอยู่ในพ้ืนท่ีสีเขียวอย่าง 
สวนสาธารณะใกล้บ้าน หรือจะลองเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว ปลูกต้นไม้ในท่ีพักอาศัย 
ก็เป็นทางเลือกท่ีดีเช่นกัน

Photo: pexels.com 

เคสโทรศัพท์แบรนด์ไทย ท�ำจากพืช 100%
เคสโทรศัพท์ Verdicy แบรนด์ไทยจากเชียงใหม่ ดีไซน์เก๋ เรียบง่าย น้ําหนักเบา จับถนัดมือ ไม่ล่ืนเหมือนเคส

พลาสติกท่ัวไป ท่ีสำ�คัญ นอกจากจะสวยและง่ายต่อการใช้งานแล้ว ยังเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมอีกด้วย
เคสน้ีผลิตจากพืช 100% ไม่มีส่วนผสมของพลาสติกเลย โดยส่วนผสม 70% 

มาจากพลาสติกชีวภาพ (PBAT), (PLA), (PBS) และ 30% ฟางข้าวจากธรรมชาติ 
ทำ�ให้เคสโทรศัพท์ของ Verdicy สามารถย่อยสลายได้ด้วยการฝังกลบดินและ 
ใช้เวลาราว ๆ 200 กว่าวัน  ดังน้ันม่ันใจได้ว่า เคสน้ีช่วยลดขยะพลาสติกแน่นอน!  
แต่ยังไงก็อย่าลืมใช้น้องให้นานกันด้วยน้า ส่วนถ้าใครท่ีกลัวว่าน้องจะเลอะง่าย 
สามารถเอาฟองน้ําใส่สบู่ขัดเบา ๆ คราบเลอะก็ออกแล้ว 

ณ ตอนน้ีมีให้เลือก 2 สี คือ สีขาวข้าว (White Rice) และฟ้าทะเล (Blue Marine) ส่วนโทรศัพท์มือถือรุ่นท่ีรองรับตอนน้ี 
จะเป็นผลิตภัณฑ์ของ Apple ส่วนในอนาคตก็จะมีเคสโทรศัพท์ย่ีห้ออ่ืน ๆ ตามมา สนใจคลิกดูกันได้ท่ี https://verdicy.online/ 
นอกจากรักษ์โลกแล้ว รายได้ 8% ยังบริจาคสนับสนุนองค์กรเพ่ือส่ิงแวดล้อมอีกด้วย

Photo: verdicy.online

จากเส้นผม สูเ่สือ้สวย
Human Material Loop บริษัทเนเธอร์แลนด์ ใช้เส้นผมคน 

วัสดุท่ีแปลกใหม่ มาผลิตเป็นเส้ือผ้า!
โดยทางบริษัทฯ ได้เป็นพันธมิตรกับผู้ผลิตโปรดักส์เพ่ือเส้นผม 

ช้ันนำ�อย่าง Henkel บริษัทแม่ของผลิตภัณฑ์ Schwartzkopf รวมท้ัง 
ซาลอน ร้านทำ�ผมต่าง ๆ นำ�เส้นผมคนท่ีถูกตัดมาย้อมและผ่าน
กระบวนการการผลิตเส้นใยสำ�หรับใช้ทำ�เส้ือผ้า

Zsofia Kollar ผู้ก่อต้ัง และ CEO ของ 
บริษัทฯ สนใจผมของมนุษย์เรามาต้ังแต่ต้น  
ก่อนท่ีจะเร่ิมมาเรียนรู้เก่ียวกับส่ิงท่ีมันสามารถ
ทำ�ได้ และนำ�เส้นผมท่ีถูกตัดแล้วกลายเป็นขยะ 
มาใช้งานให้มีประโยชน์อีกคร้ัง 

ในแง่ส่ิงแวดล้อม ผู้ผลิตก็ไม่ต้องผลิตเส้นใยใหม่ ไม่ต้องปลูกฝ้าย 
ท่ีใช้ทรัพยากรมหาศาล ไม่ต้องทำ�ให้ดินเส่ือมสภาพ ไม่ใช้ยาฆ่าแมลง 
ไม่ปล่อยมลพิษสู่แหล่งน้ํา หรือไม่ต้องเล้ียงสัตว์เพ่ือเอาขน เธอมองว่า  
“ตลอดเวลาท่ีผ่านมา เราใช้เส้นใยจากสัตว์ในการทำ�เส้ือผ้า ทว่าเส้นผม
ของเรา ก็มีโปรตีนเคราตินแบบเดียวกับขนสัตว์ และถูกมองข้าม  
ทำ�ไมเราถึงไม่ใช้ผมมนุษย์เหมือนท่ีเราใช้กับเส้นใยอ่ืน” พอเอาเส้นผม 
มาทอผ้า มันจะมีความยืดหยุ่น มีแรงดึงสูง ทำ�หน้าท่ีเป็นฉนวนความร้อน 
ได้ดี และไม่ระคายเคืองผิวหนัง ท้ังรูปลักษณ์ก็ไม่แตกต่างกันด้วย 

Photo: cnn.com
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กิน “เนื้อ” จาก “พืช” 
ชว่ยลดโลกรอ้นได้จรงิ!

หลายคนอาจยังไม่เคยรู้!.. แค่เรากินอาหาร Plant-Based 
ก็สามารถช่วยลดโลกร้อนได้

Plant-Based หรือ ผลิตภัณฑ์อาหารท่ีใช้โปรตีนจากพืชแทน
การใช้เน้ือสัตว์ ใช้กรรมวิธีพิเศษในการปรุงโดยใช้พืชตระกูลถ่ัวและ
ธัญพืชหลากหลายชนิดมาทำ�ให้มีรูปลักษณ์ เน้ือสัมผัส และรสชาติ
ท่ีไม่ต่างจากเน้ือสัตว์ ถือเป็นทางเลือกใหม่! อาหารแห่งอนาคตท่ี 
ทุกคนเข้าถึงได้ ตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์คนรักสุขภาพ รักสัตว์และ 
ส่ิงแวดล้อม กระบวนการผลิตท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 

ขณะเดียวกัน จากผลวิจัยพบว่า กรรมวิธีการผลิตอาหาร 
Plant-Based สามารถช่วยลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
จากการทำ�ปศุสัตว์ได้ถึง 30% แถมยังลดโอกาสของการเกิด  
“ขยะอาหาร” ท่ีเป็นอีกหน่ึงปัจจัยของภาวะเรือนกระจกอีกด้วย

Photo: eatnowadays.com.vox.com

ปังรับปีใหม่! 
ปลกูต้นไมเ้สริมดวงตามราศี

สายกรีน สายมู ลิสต์ไว้ปลูกเลย! เร่ิมต้น
ปีใหม่ เฮงรับทรัพย์ด้วยการปลูกไม้มงคล 
ให้เหมาะกับราศีของตนเอง ช่วยส่งเสริมดวง 
ให้ปังย่ิงข้ึน แล้วยังช่วยเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว  
ลดโลกร้อนได้อีกด้วย

ราศีมังกร - ต้นแก้ว วาสนา โป๊ยเซียน 
และกุหลาบ 

เสริมโชคลาภและความรุ่งเรืองให้แก่
ตนเอง พร้อมเสริมความม่ันคงให้ลูกหลาน 

ราศีกุมภ์ - ต้นเข็ม เฟ้ืองฟ้า และบอนไซ 
เสริมความเป็นสิริมงคล โดยเฉพาะ 

ด้านทำ�มาค้าขาย จะเกิดความม่ันค่ัง รุ่งเรือง 
ราศีมีน - ต้นโมก กล้วยไม้ เฟ่ืองฟ้า วาสนา 

ปลูกแล้วชีวิตรุ่งเรือง สดใส สมหวัง ให้โชคลาภ 
และช่วยเสริมบารมีคุ้มครองลูกหลาน

ราศีเมษ - ต้นมะยม มะขาม 
ต้นไ ม้ ท้ังสองจะเ ป็นพลัง ช่วยหนุนใ ห้  

ประสบความสำ�เร็จในชีวิต ผู้คนให้ความนับถือ
ราศีพฤษภ - ต้นโมก แก้ว
เสริมความสุข คุ้มกันภัยอันตรายท้ังปวง 

พร้อมให้โชคลาภ 
ราศีเมถุน - ต้นทับทิม ต้นเข็ม ต้นโมก 

โป๊ยเซียน กุหลาบ
ช่วยให้ความสงบร่มเย็น ความสบายใจ ท้ัง 

ผู้ปลูกและคนในบ้านจะมีโชคลาภ อยู่เย็นเป็นสุข
ราศีกรกฎ - กล้วยไม้ ชมพู่ พลูด่าง เฟ่ืองฟ้า
ให้โชคลาภ สมหวัง ม่ังมีเงินทอง พร้อมให้ความร่มเย็นเป็นสุข  

เสริมให้ชีวิตสดใสเบิกบาน
ราศีสิงห์ - ขนุน จำ�ปี โป๊ยเซียน กล้วยไม้
หนุนบุญบารมี เงินทอง มีคนเก้ือหนุนตลอด ทำ�ให้ชีวิตการงานก้าวหน้า
ราศีกันย์ - สนฉัตร ราชพฤกษ์ ขนุน มะยม โป๊ยเซียน
เสริมความมีเกียรติและความสง่า เป็นสิริมงคล มีชีวิตท่ีเฟ่ืองฟู  

นำ�มาซ่ึงโชคลาภ
ราศีตุลย์ - หมากแดง ปาล์ม พลูด่าง โกสน จำ�ปี
ช่วยเสริมบุญบารมี ปลูกแล้วอยู่เย็นเป็นสุข ปราศจากปัญหาใด ๆ
ราศีพิจิก - พวงแสด ปาล์ม เฟ่ืองฟ้า เบญจมาศ 
ช่วยให้ชีวิตรุ่งเรืองม่ันคง สว่างไสว สดใส เบิกบาน
ราศีธนู - บัว เฟิร์นข้าหลวง แก้ว พลูด่าง โป๊ยเซียน
นำ�มาซ่ึงช่ือเสียงเกียรติยศ ขจัดอุปสรรคออกจากชีวิต พร้อมเสริม 

โชคลาภ
Photo: pexels.com

พลังงานสะอาดใหม่ 
ผลติกระแสไฟจากหนิรอ้น

ปัจจุบันโลกเราใช้แบตเตอร่ีลิเธียมเป็นแหล่ง 
กักเ ก็บพลังงาน แต่ด้วยความท่ีมีราคาแพง  
แถมส่งผลเสียต่อส่ิงเเวดล้อมอย่างมาก ทำ�ให้ Antora Energy บริษัท
ผู้ผลิตพลังงานในแคลิฟอร์เนีย สหรัฐฯ กำ�ลังคิดค้นการใช้หินร้อน 
กักเก็บพลังงาน เพ่ือนำ�มาผลิตกระแสไฟฟ้า 

โดยหินท่ีคัดสรรนำ�มาทดลองสามารถเก็บความร้อนได้มากถึง 
1,600 องศาเซลเซียส ผ่านวิธีของการทดลองท่ีใช้ไฟฟ้าจาก 
โซลาร์เซลล์ ทำ�ให้หินร้อน และในช่วงกลางคืนก็จะนำ�หินมาต้มน้ํา 
ให้ร้อน เพ่ือสร้างไอน้ําไปป่ันเคร่ืองกำ�เนิดไฟฟ้าอีกที 

หากโครงการน้ีสำ�เร็จจะกลายเป็นแหล่งพลังงานสะอาดใหม่ล่าสุด
Photo: cnn.com
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Around The World
TEXT: จึงอุรา

World of Metro รถไฟฟา้แห่งทศวรรษ
โครงการระบบขนส่งมวลชนเวียดนาม หรือ รถไฟฟ้าฮานอย (Hanoi Metro) เป็น 

โครงการท่ีคาดว่าจะช่วยแก้ปัญหาการจราจรในฝ่ังตะวันตกของกรุงฮานอย และยังช่วยพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของเมือง เร่ิมต้นก่อสร้างมาต้ังแต่เดือนตุลาคม 2011 และเปิดให้บริการ
อย่างเป็นทางการเม่ือเดือนพฤศจิกายน 2021 ท่ีผ่านมา

รถไฟฟ้าสายแรกท่ีเปิดให้บริการในกรุงฮานอย
คือ สาย 2A เส้นทางก๊าตลิงห์ - ห่าดง (Cat Linh - Ha 
Dong Line) เป็นเส้นทางยกระดับและใต้ดิน (ใต้ดินอยู่ 
ในระหว่างการก่อสร้าง) ระยะทางประมาณ 13.1 
กิโลเมตร มีจำ�นวนท้ังหมด 12 สถานี คิดอัตราค่าโดยสาร
ตลอดสาย (12 สถานี) ราคา 15,000 ดอง (ประมาณ  
22 บาท) ทว่า เส้นทางน้ีกลับไม่ได้ผ่านสถานท่ีท่องเท่ียวหลัก ๆ ของเมืองมากนัก 

Cat Linh Station เป็นสถานีต้นทาง ต้ังอยู่ห่างจากทะเลสาบฮว่านเก๊ียม (Hoan Kiem)   
ทะเลสาบน้ําจืดและสวนสาธารณะขนาดใหญ่ท่ีมีช่ือเสียงใจกลางกรุงฮานอย ประมาณ 
3.4 กิโลเมตร ทางทิศตะวันตก อาคารสถานีใหญ่โต กว้างขวาง ตกแต่งสไตล์วินเทจ 
ผสานความทันสมัยได้อย่างลงตัว  อย่างไรก็ดี รถไฟฟ้าสายน้ียังไม่ค่อยได้รับความนิยมจาก 

คนท้องถ่ินมากเท่าท่ีควร แม้ตัวเลขผู้โดยสารจะเพ่ิมข้ึนมากหลังช่วงโควิดแพร่ระบาดก็ตาม เน่ืองจากระบบขนส่งของรถไฟฟ้ายังไม่ครอบคลุมพ้ืนท่ีในกรุงฮานอย 
ได้มากพอ ผู้คนจึงยังคงนิยมการใช้รถจักรยานยนต์ และรถประจำ�ทางเป็นพาหนะหลักอยู่

Photo: en.vietnamplus.vn 

ท่องดินแดนซูโทเปีย
“ดินแดนซูโทเปีย” (Zootopia) เปิดตัวแล้วท่ีนครเซ่ียงไฮ้ ดิสนีย์ รีสอร์ท  

เม่ือช่วงก่อนส้ินปีท่ีผ่านมา
เซ่ียงไฮ้ ดิสนีย์ รีสอร์ต เปิดตัวสวนสนุกซูโทเปียแห่งแรกในโลก หลังใช้เวลาก่อสร้าง

มาต้ังแต่เดือนธันวาคม 2562 ภายในสวนสนุกดินแดน Zootopia ล้วนออกแบบพ้ืนท่ีโดย 
อิงมาจากภาพยนตร์แอนิเมชัน Zootopia ของวอลต์ ดิสนีย์ สตูดิโอ ทุกกระเบียดน้ิว ต้ังเป้า 
ท่ีจะทำ�ให้นักท่องเท่ียวได้สัมผัสความหรรษาในรูปแบบใหม่ ด้วยเทคโนโลยี Immersive 
จำ�ลองเร่ืองราวจากแอนิเมชัน Zootopia ท่ีเคยอยู่บนจอภาพยนตร์ ด้วยระบบดิจิทัล 3 มิติ 

ตลอดระยะเวลาของการท่องไปในดินแดน 
ซูโทเปีย นักท่องเท่ียวจะได้ยินเสียงของสัตว์
ต่าง ๆ พูดคุยกันราวกับเราได้เข้าไปเป็น 
ส่วนหน่ึงของแอนิเมชัน และท่ีพลาดไม่ได้คือ 
ต้องทดลองใช้ห้องสุขาในดินแดนซูโทเปีย 
เพราะจะย่ิงได้สัมผัสประสบการณ์จาก 
ห้องน้ําท่ีออกแบบเป็นพิเศษมีท้ังขนาดเล็ก 
และขนาดใหญ่ บางทีก็ต้องปีนข้ึนไปใช้บริการ 

ท้ังหมดน้ีล้วนจำ�ลองห้องน้ําของสัตว์น้อยใหญ่ในดินแดนซูโทเปีย นอกจากน้ียังมีส่วนร้านอาหาร 
ร้านค้าของท่ีระลึกท่ีจะทำ�ให้นักท่องเท่ียวต้องยอมควักกระเป๋า เพราะทนความน่ารักไม่ไหว 

สวนสนุกธีมดินแดนซูโทเปียแห่งน้ี ถือเป็นธีมปาร์คแห่งท่ี 8 ภายในสวนสนุกดิสนีย์แลนด์ เซ่ียงไฮ้ ทันทีท่ีเปิดตัววันแรกเม่ือวันท่ี 20 ธันวาคม 2566  
ปรากฏว่ามีคนเข้าเย่ียมชมกันอย่างล้นหลาม ถือเป็นความสำ�เร็จอีกก้าวหน่ึงของดิสนีย์แลนด์ท่ีเพ่ิมทุนขยายธุรกิจเข้าไปในตลาดจีน เน่ืองจากเล็งเห็นถึง 
พลังการใช้จ่ายของผู้บริโภคในจีนท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง 

Story: Worldplus โลกเล่าเร่ือง, Photo: themeparx.com, micechat.com
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ก�ำเนิดทวีป และมหาสมุทรแห่งใหม่? 
นักวิทยาศาสตร์ค้นพบรอยแตกขนาดใหญ่ในแผ่นดินทวีปแอฟริกา ขณะเดียวกัน  

นักธรณีวิทยาเช่ือม่ันว่าจะเกิดมหาสมุทรแห่งใหม่ในแอฟริกา ในระหว่างท่ีทวีปเร่ิมแยกตัว 
ออกจากกัน 

ประเทศต่าง ๆ อาทิ แซมเบีย ยูกันดา ซ่ึงปัจจุบันไม่มีทางออกสู่ทะเล ในอนาคตจะมี 
แนวชายฝ่ังเป็นของตัวเอง เน่ืองจากรอยแยกแอฟริกาตะวันออก ปรากฏการณ์เหล่าน้ีได้รับความสนใจจากส่ือ และ
ผู้คนมากข้ึนในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา หลังค้นพบการเกิดรอยแยกขนาดใหญ่ทางตะวันตกเฉียงใต้ของเคนยาเม่ือปี 2018 รอย
แยกดังกล่าวสร้างความเสียหายแก่ถนนหลายสายอย่wางมาก รอยแยกแอฟริกาตะวันออกน้ีทอดยาวเป็นระยะทาง  
3,000 กม. จากอ่าวเอเดนทางตอนเหนือไปยังซิมบับเวทางตอนใต้ อย่างไรก็ดี นักวิทยาศาสตร์กำ�ลังถกเถียงถึงสาเหตุ
ท่ีเกิดข้ึน โดยหากสำ�รวจไปยังพ้ืนท่ีห่างไกล พ้ืนท่ีหุบเขาท่ีมีรอยแยกท้ังหมดจะปกคลุมไปด้วยหินภูเขาไฟ จากรอยแยก 
บ่งบอกถึงเปลือกโลกท่ีบางลง ในอีกหลายสิบล้านปี มหาสมุทรใหม่จะเกิดข้ึนบริเวณน้ี รอยแยกซ่ึงเห็นได้ชัดว่า 
เร่ิมเกิดข้ึนแล้ว และขยายออกปีละ 10 ซม. ส่งผลให้อนาคตทวีปแอฟริกาจะถูกแบ่งออกเป็นสองทวีป โดยมีทวีปใหม่
เป็นเกาะขนาดใหญ่ท่ีประกอบด้วยบางส่วนของเอธิโอเปียและโซมาเลียต้ังอยู่ในมหาสมุทรอินเดีย

Story: WorldForumTh , Photo: slate.com, cnn.com

น้องหมานักบ�ำบัด
สุนัขบำ�บัดหลากหลายสายพันธ์ุตอกบัตรเข้าทำ�งาน 

เป็น “พนักงานคลายเครียด” ให้แก่ผู้โดยสารท่ีสนามบิน
เบอร์ลินของเยอรมนี

ช่วงต้ังแต่คริสต์มาสต่อด้วยเทศกาลปีใหม่ หยุดยาว 
ข้ามปี บรรดาผู้โดยสารท่ีสนามบินกรุงเบอร์ลิน ประเทศเยอรมนี  
ต่างมาใช้บริการคลายเครียดระหว่างรอข้ึนเคร่ือง โดยเข้ามาเล่น และ 
ลูบหัวเหล่าพนักงานสุนัขบำ�บัดท่ีมาจากสมาคมสุนัขบำ�บัด “บรันเดินบวร์ค” 
(Brandenburg) ซ่ึงเจ้าสุนัขเหล่าน้ีดึงดูดความสนใจของเด็ก ๆ ได้ดี รวมท้ัง
สามารถคลายความเครียดให้แก่ผู้ท่ีประสบปัญหาวิตกกังวลเม่ือต้องข้ึนเคร่ืองบิน 
อีกด้วย ขณะท่ีเจ้าของสุนัขและอาสาสมัครของสมาคมฯ พาสุนัขของเธอ 
เดินไปท่ีสนามบิน และกล่าวว่า เหล่านักเดินทางจำ�นวนมากมีปฏิกิริยาเชิงบวก
ต่อน้องหมา และเห็นถึงความเห็นอกเห็นใจของนักท่องเท่ียวเหล่าน้ันได้อย่าง
เต็มท่ี ท้ังน้ี การนำ�สุนัขบำ�บัดเข้ามาในสนามบินเป็นวิธีต้อนรับนักเดินทาง และ
ใช้ฆ่าเวลาระหว่างอยู่ในสนามบินได้ดี โดยเฉพาะอย่างย่ิงในช่วงเทศกาลวันหยุด
อันวุ่นวายก่อนวันคริสต์มาส

นอกจากน้ี สมาคมสุนัขบำ�บัดยังไปเย่ียมชมสถานท่ีอ่ืน ๆ ด้วย เช่น  
บ้านพักคนชราหรือศูนย์รับเล้ียงเด็ก ท้ังน้ี ตามข้อตกลงกับสนามบินเบอร์ลิน 
สมาคมสุนัขจะสามารถเข้ามาท่ีสนามบินได้ปีละ 12 คร้ังเลยทีเดียว

Photo: corporate.berlin-airport.de

 

โบยบินหนีหนาว
ในทุก ๆ ปีเม่ือฤดูหนาวมาเยือน

สหรัฐอเมริกาและแคนาดา กองทัพ  
“ผีเส้ือจักรพรรดิ” (Monarch Butterfly) 
นับล้านตัว ต้องอพยพหนีความหนาวเหน็บ
กลับถ่ินเดิม ซ่ึงเป็นป่าทางตอนกลาง และตะวันตก 
ของเม็กซิโก ท่ีมีอากาศอุ่นกว่า โดยพวกมันต้องเดินทางไกลด้วย
ระยะทางกว่า 3,000 กิโลเมตร และในปีน้ี ผีเส้ือจำ�นวนมากได้บินมา 
อวดโฉมให้นักท่องเท่ียวท่ีมาเยือนป่าใกล้ภูเขาไฟ “เซร์โร ปริเอโต” 
(Cerro Prieto) ได้ชมความงามกันอีกด้วย

อย่างไรก็ตาม การเดินทางไกลของเหล่าผีเส้ือจักรพรรดิ  
ถือเป็นความท้าทาย และเดิมพันด้วยชีวิตของพวกมัน เพราะหาก 
ตัวไหนอ่อนแอ หรือหมดแรง อาจต้องตายไประหว่างทาง ก่อนท่ีจะถึง
จุดหมาย ขณะเดียวกัน นักวิทยาศาสตร์กล่าวว่า ประชากรของผีเส้ือ
จักรพรรดิเร่ิมลดลงเร่ือย ๆ ต้ังแต่ปี 2533 เพราะการเปล่ียนแปลง 
ทางสภาพภูมิอากาศท่ีมีแนวโน้มจะรุนแรงข้ึนทุกปี

Photo: journeynorth.org, o.canada.com
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Check in TEXT / PHOTO : พิพิธภัณฑ์สมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า, ธันวา หยาง

วังสระปทุม ตั้งอยู่ ใจกลางย่านธุรกิจที่มีชื่อเสียงของ
กรงุเทพมหานคร ดา้นทศิเหนอืจรดคลองแสนแสบด้านทศิตะวนัออก 
อยูต่ดิกบัศูนยก์ารคา้สยามพารากอนและโรงแรมสยามเคมปนิสกี้  
ด้านทิศตะวันตกติดกับถนนพญาไท และด้านทิศใต้คือถนน
พระราม 1

เราทราบกนัมาวา่ วงัสระปทมุเคยเปน็ทีป่ระทบัของสมเดจ็พระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนี หรือสมเด็จย่า แต่น้อยคนนักที่จะทราบว่าวังแห่งน้ี สมเด็จ 
พระศรีสวรินทิรา บรมราชเทวี พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า โปรดเกล้าฯ ให้สร้างขึ้น
เม่ือ 100 กว่าปีท่ีผ่านมาบนที่ดินซึ่งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ไดท้รงซือ้ไว้เพือ่พระราชทานสมเดจ็พระราชโอรสพระองคท์ี ่69 และพระองคท์ี ่7  
ในสมเด็จพระศรีสวรินทิรา บรมราชเทวี พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า (พระอิสริยยศเวลา
น้ันคือ สมเด็จพระนางเจ้าสว่างวัฒนา บรมราชเทวี) คือ สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร  
อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก คร้ังทรงดำ�รงพระอิสริยยศสมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ  
เจ้าฟ้ามหิดลอดุลเดช กรมขุนสงขลานครินทร์

สมเด็จพระศรีสวรินทรา บรมราชเทวี พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า หรือ 

ชม ‘พิพิธภัณฑ์สมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า’
ณ วังสระปทุม

ที่ข้าราชบริพารขานพระนามว่าสมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า ทรงเป็น
สมเด็จพระอัยยิกาเจ้าในพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล  
พระอัฐมรามาธิบดินทร และพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช 
มหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลท่ี 8 และรัชกาลท่ี 9 แห่งพระบรมราชจักรีวงศ์)  
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และสมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์  
สมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้าโปรดให้สร้าง “พระตำ�หนักใหญ่” หรือ  
“พระตำ�หนักเหลือง” เป็นที่ประทับถาวรข้ึนในวังสระปทุม ซึ่งได้เสด็จอยู่
ประมาณ พ.ศ. 2459 ตราบจนเสด็จสวรรคตเมื่อ พ.ศ. 2498 หลังจากนั้น  
พระตำ�หนักใหญ่น้ีก็ไม่พระราชวงศ์หรือเจ้านายมาประทับอยู่เลย ในส่วนครอบครัว 
ราชสกุลมหิดล สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก  
โปรดเกล้าฯ ให้สร้างพระตำ�หนักซึ่งชาววังเรียกขานว่า “พระตำ�หนักใหม่”  
ในบริเวณวังสระปทุมเพื่อประทับอยู่กับสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี
พรอ้มพระราชโอรสธิดา หลังจากทีส่มเดจ็พระศรนีครินทราบรมราชชนนสีวรรคต
เมื่อ พ.ศ. 2538 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช 
มหาราช บรมนาถบพิตร ได้พระราชทานวังสระปทุมให้เป็นที่ประทับของ 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  
และพระราชทานพระราชดำ�รวิา่ วงัสระปทมุเปน็สถานทีส่ำ�คญัแหง่พระราชวงศ์
และแห่งชาติ ด้วยเป็นที่ประทับของสมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้าตราบจน 
เสดจ็สวรรคต เมือ่วนัที ่17 ธนัวาคม พ.ศ. 2498 และไดเ้ปน็ทีป่ระทบัของสมเดจ็
พระศรีนครินทราบรมราชชนนีในเวลาต่อมา สมควรที่จะจัดพระตำ�หนักใหญ่ 
ภายในวังแห่งนี้เป็นพิพิธภัณฑ์เฉลิมพระเกียรติแสดงพระราชกรณียกิจอันเป็น 
แบบอย่างอันดีงามแห่งการดำ�รงชีวิตที่อำ�นวยประโยชน์สุขแก่คนหมู่มาก  
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  
ทรงระลึกถึงพระราชปรารถที่ให้จัดต้ังพิพิธภัณฑ์ จึงทรงสนองพระราชดำ�ริ 
จัดพระตำ�หนักใหญ่เป็นพิพิธภัณฑ์เพื่อเป็นแหล่งศึกษาพระราชกรณียกิจแห่ง
สมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า และโปรดเกล้าฯ ให้ต้ังมูลนิธิสมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า  
ขึ้นเมื่อวันที่ 27 ตุลาคม พ.ศ. 2548 เพื่อดำ�เนินการ 
จัดตั้งพิพิธภัณฑ์ดังกล่าวและจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
สืบสานแนวพระราชดำ�ริสืบมาจนถึงปัจจุบัน สมเด็จ 
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดำ�เนินไปใน
การเปิดพิพิธภัณฑ์สมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า  
เพื่อน้อมเกล้าน้อมกระหม่อมถวายพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 80 
พรรษา ณ พระตำ�หนักใหญ่ วังสระปทุม ในวันพุธที่ 
17 ธันวาคม พ.ศ. 2551
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การจัดแสดงพพิธิภัณฑส์มเดจ็พระพนัวัสสาอัยยกิาเจา้ แบ่งเป็น 2 สว่น คือ
1. หอนิทรรศการ จัดฉายวีดิทัศน์สารคดีเร่ืองสายธารประวัติสว่างวัฒน์

พิพิธภัณฑสถาน ซ่ึงประกอบไปด้วยพระราชประวัติสมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า  
นิทรรศการการบูรณะซ่อมแชมพระตำ�หนักใหญ่ วังสระปทุม และนิทรรศการ 
ในโอกาสพิเศษต่าง ๆ ในแต่ละปี

2. พระตำ�หนกัใหญ ่เปน็พระตำ�หนกัทีป่ระทับของสมเดจ็พระศรสีวรนิทริา 
บรมราชเทวี พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า ตั้งแต่ พ.ศ. 2459 ตราบจนเสด็จสวรรคต
ใน พ.ศ. 2498

เล่ากันว่าทรงคิดผังพระตำ�หนักด้วยพระองค์เอง ทรงใช้ไม้ขีดไฟบ้าง  
หางพลบูา้ง ทำ�เป็นผัง แล้วจึงทรงใหส้ถาปนกิออกแบบถวายตามพระราชประสงค ์ 
คาดว่าพระตำ�หนักใหญ่น่าจะสร้างแล้วเสร็จในช่วง พ.ศ. 2457 - 2458

สำ�หรับการเข้าชม ‘พิพิธภัณฑ์สมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า’ เราต้อง
นัดหมายล่วงหน้าท่ี www.queensavang.org หรือ Facebook/Instagram 
พิพิธภัณฑ์สมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า : Queen Savang Vadhana 

Museum ทำ�ตามขั้นตอนพิธีการต่าง ๆ แล้ววันเข้าชมก็มาเข้าชมพิพิธภัณฑ์
ที่ทางเข้าด้านหลังสยามพารากอน ซ่ึงอยู่ใกล้กับโรงแรมสยามเคมปินสกี้  
สังเกตสวนที่มีต้นไม้สีเขียวครึ้มให้ดี ๆ จะมีป้ายบอกทางเข้าพิพิธภัณฑ์สมเด็จ
พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า ก็เดินเข้าไปแสดงตัวกับเจ้าหน้าที่ได้เลย จากน้ันอาจ
แวะถ่ายภาพเป็นที่ระลึกกับมอคอัพจำ�ลองของพระตำ�หนักใหญ่ท่ีอยู่ใกล้ ๆ 
กับทางเข้านี้ แล้วเข้าไปนั่งรอรวมพลคนชมวังได้ในอาคารท่ีเค้าจัดไว้ให้เป็น 
ที่นั่งรอเวลารอบเข้าชมในแต่ละรอบ ตรงนี้มีทั้งส่วนนั่งตากอากาศด้านนอก
และเข้าไปตากแอร์ด้านใน เลือกนั่งกันได้ตามใจชอบ มีร้านของมูลนิธิสมเด็จ 
พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า จำ�หน่ายของที่ระลึกต่าง ๆ มีอาหารว่าง เช่น สาคู  
ข้าวตังเม่ียงกระท้อน ขาไก่ตับบด และผลิตภัณฑ์ที่เชิญฝีพระหัตถ์สมเด็จ 
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  
ทีเ่ปน็ภาพปนีกัษตัรตา่ง ๆ  ประดบัไวที้ส่ิง่ของ เชน่ สมดุ หนงัสอื เสือ้ผา้ กระเปา๋ 
ฯลฯ แต่เขายังไม่สะดวกให้นั่งทานอาหารที่นั่นนะคะ เพื่อรักษาความปลอดภัย
จากเรื่องโควิดก่อน ดังนั้น ก็ควรซื้อกลับไปทานที่บ้านจะเป็นการดีกว่า
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เมือ่ถงึรอบเขา้ชมพพิธิภณัฑข์องเราแลว้ จะมเีจา้หนา้ทีม่านำ�ชม โดยจุดแรก 
ที่พาไปคือ หอนิทรรศการ สำ�หรับนิทรรศการพิเศษในพุทธศักราช 2566 เป็น
นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติในวาระฉลอง 100 ปี วันประสูติ สมเด็จพระเจ้า
พี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์วันที่ 6 
พฤษภาคม พ.ศ. 2566 อนัเปน็มงคลโอกาสทีป่วงชนชาวไทยจะไดร้ว่มกนัรำ�ลกึ
ถึงพระกรุณาธิคุณท่ีทรงบำ�เพ็ญพระกรณียกิจอันเป็นคุณูปการต่อประเทศชาติ
นานัปการ ทั้งด้านการศึกษา สาธารณสุข วิทยาศาสตร์ ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม 
และสาธารณกุศลต่าง ๆ  และที่ประชุมสมัยสามัญครั้งที่ 41 ระหว่างวันที่ 9 - 24  
พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ขององค์การศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรม
แห่งสหประชาชาติ (ยูเนสโก) ได้มีมติยกย่องให้ทรงเป็นบุคคลสำ�คัญของโลก  
ผู้มีผลงานดีเด่นด้านการศึกษา ด้านวิทยาศาสตร์พื้นฐานและคณิตศาสตร์ และ
ด้านวัฒนธรรม ในวาระที่จะมีการเฉลิมฉลองครบรอบ 100 ปี วันประสูติ  
ดงักลา่ว เพ่ือเฉลิมพระเกยีรตแิละแสดงความสำ�นกึในพระกรณุาธคิณุของสมเดจ็
พระเจ้าพี่นางเธอเจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ มูลนิธิ
สมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า ซ่ึงสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเป็นประธานมูลนิธิสมเด็จ 
พระพนัวสัสาอยัยกิาเจา้ พจิารณาเห็นวา่ วงัสระปทมุเปน็อกีหนึง่สถานทีท่รงงาน 
อันยังประโยชน์อเนกอนันต์แก่ทั้งประเทศชาติและเพื่อนมนุษย์ และเคยเป็น
ที่ประทับครั้งทรงพระเยาว์ จึงได้จัดกิจกรรมพิเศษ ประกอบด้วยนิทรรศการ 
เร่ือง “เฉลิมศตพรรษ์กัลยาณิวัฒนา” และการจัดแสดงสิ่งของส่วนพระองค์ 
ในชว่งเวลาดังกลา่ว เปดิใหป้ระชาชนเขา้ชม ณ หอนทิรรศการ พิพธิภณัฑส์มเดจ็
พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า วังสระปทุม ระหว่างวันที่ 18 ธันวาคม 2566 - 29 
กุมภาพันธ์ 2567

ออกจากหอนิทรรศการแล้ว เจ้าหน้าท่ีก็จะพาเดินถนนซ่ึงผ่านสวนไม้ดอกไม้ใบ  
พร้อมชี้ให้ชมว่าไม้ต้นนี้ชื่อนั้น ไม้ต้นนั้นชื่อนี้ แต่ละต้นมีอายุยืนยาวมาตั้งแต่ 
ครั้งที่สมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้ายังทรงพระชนม์ชีพอยู่ วังนี้แม้จะอยู่ใน
ใจกลางกรุงและอยู่ใกล้ศูนย์การค้าขนาดใหญ่หลายแห่ง ด้านนอกมีการจราจร 
ที่หนาแน่นแทบตลอดเวลา แต่ทว่าในวังแห่งนี้กลับเงียบสงบร่มรื่นมาก

จากนั้นก็มาถึงทางเข้าพระตำ�หนักใหญ่ เจ้าหน้าที่อธิบายว่าข้าราชบริพาร
และประชาชนทั่วไปต้องใช้ทางเข้า-ออกพระตำ�หนักจากด้านทิศตะวันออก
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ของพระตำ�หนักแห่งนี้ การจัดแสดงพิพิธภัณฑ์สมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า  
ณ พระตำ�หนักใหญ่ วังสระปทุม ได้จัดห้องต่าง ๆ ไว้เป็น 3 ช่วงเวลา คือ

ช่วงที่ 1 จัดแสดงในห้องพิธีและห้องรับแขก เป็นช่วงของการสร้าง 
พระต�ำหนักแล้วเสร็จ สมเด็จเจ้าฟ้าฯ กรมขุนสงขลานครินทร์ (สมเด็จพระ 
มหติลาธเิบศร อดลุยเดชวกิรม พระบรมราชชนก) เสดจ็ฯ กลบัจากต่างประเทศ
มาประทับอยู่ ช่วงนี้ได้เกิดเหตุการณ์ส�ำคัญอันเป็นมงคลยิ่งในประวัติศาสตร์
ชาติไทย กล่าวคือ ได้โปรดเกล้าฯ ให้จัดพิธีอภิเษกสมรสระหว่างสมเด็จ 
เจ้าฟ้าฯ กรมขุนสงขลานครินทร์ กับสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  
(คร้ังยังทรงเป็นนางสาวสังวาลย์ ตะละภัฏ) พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู่หัว เสด็จฯ มาพระราชทานน�้ำสังข์ ณ พระต�ำหนักใหญ่ เม่ือวันที่ 10 
กนัยายน พ.ศ. 2463 และใน พ.ศ. 2493 พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร  
มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร กไ็ด้โปรดเกล้าฯ ให้จดัพระราชพิธี 
ราชาภิเษกสมรส ณ พระต�ำหนักแห่งนี้

ชว่งที ่2 เปน็ชว่งทีส่มเดจ็เจา้ฟา้ฯ กรมขนุสงขลานครนิทร ์ทรงเสกสมรสและ 
มพีระราชธดิาแลว้หนึง่พระองค ์คอื สมเดจ็พระเจา้พีน่างเธอ เจา้ฟา้กลัยาณวิฒันา  
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ (ครั้งยังทรงเป็นหม่อมเจ้ากัลยาณิวัฒนา)  
ทรงพาครอบครวัเสดจ็ฯ กลบัจากประเทศองักฤษ และมาประทบัอยูท่ีว่งัสระปทมุ 
อกีวาระหนึง่ การจดัสิง่ของเครือ่งใชใ้นห้องแสดงของพิพธิภณัฑ์ฯ ในช่วงนีไ้ดแ้ก ่
ห้องเทาและห้องทรงพระอักษร

ชว่งที ่3 จัดแสดงในห้องทรงพระสำ�ราญ ห้องทรงนมัสการ และห้องพระบรรทม  
เป็นช่วงเวลาท่ีสมเด็จพระศรีสวรินทิรา บรมราชเทวี พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า ทรงมี 
พระราชนัดดาอีก 2 พระองค์ คือ พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล  
พระอัฐมรามาธิบดินทร และพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร สมเด็จเจ้าฟ้าฯ กรมขุนสงขลานครินทร์
ทรงสำ�เร็จการศึกษาวิชาแพทย์จากสหรัฐอเมริกา เสด็จนิวัตประเทศไทยพร้อม
ครอบครัวประทับท่ีพระตำ�หนักใหม่ ซ่ึงโปรดให้สร้างข้ึนในบริเวณวังสระปทุม
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พิพิธภัณฑส์มเด็จพระพันวสัสาอยัยกิาเจา้
วงัสระปทมุ เลขที ่195 ถนนพญาไท แขวงปทมุวนั เขตปทมุวนั กรงุเทพฯ
(ประตูทางเข้าพิพิธภัณฑ์ฯ อยู่ด้านหลังสยามพารากอน 
ใกล้กับโรงแรมสยามเคมปินสกี้)
วันจันทร์ ถึง วันเสาร์ เวลา 10.00 น. - 15.00 น.
ค่าเข้าชม : ผู้ใหญ่ 150 บาท / นักเรียน - นักศึกษา 50 บาท
0 2251 3999 ต่อ 201-202, 503
www.queensavang.org
Facebook/Instagram 
พิพิธภัณฑ์สมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า 
: Queen Savang Vadhana Museum 

การเดินทาง 
โดยสารรถไฟฟ้า MRT ลงที่สถานีสามย่าน ต่อรถโดยสารสาธารณะมาที่

สยามพารากอน แลว้ออกประตดูา้นนอรธ์ตรงมายงัทางเขา้พพิธิภณัฑฯ์ หรอื
นั่งรถไฟฟ้า BTS มาลงที่สถานีสยาม ก็ได้

ในชว่งปลายพระชนมช์พี สมเดจ็พระพนัวสัสาอยัยกิาเจา้ โปรดทีจ่ะประทบั
ตรงเฉลียงพระตำ�หนักใหญ่ชั้นบนหน้าห้องพระบรรทม ซึ่งปัจจุบันจัดเป็นห้อง
ทรงนมสัการ เมือ่ทรงตืน่บรรทมแลว้จะเสดจ็ออกมาประทบัทีเ่ฉลียงตลอดทัง้วนั 
เสวยพระกระยาหาร ณ ท่ีนีด้ว้ย บริเวณน้ีมคีวามสำ�คญัทางประวติัศาสตรช์าตไิทย 
อย่างย่ิง เน่ืองจากเป็นสถานท่ีประกอบพระราชพิธีซ่ึงเป็นพระราชกรณียกิจสำ�คัญ 
สดุทา้ยแห่งพระชนมช์พีของสมเด็จพระพนัวสัสาอยัยกิาเจา้ คอื ทรงเปน็ประธาน 
ในพระราชพิธีราชาภิเษกสมรส พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร กับ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

จากนั้นเจ้าหน้าที่ก็พาลงมาชมห้องนิทรรศการชั้นล่างของพระตำ�หนัก  
ป็นห้องแสดงจดหมายเหตุท่ีสมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้าทรงมีถึงเจ้านายต่าง ๆ   
แล้วก็เป็นอันจบการชมพิพิธภัณฑ์สมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า
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Eating Out
TEXT / PHOTO : ธันวา หยาง

ที่จริงแล้วอาหารเซ็ตนี้มิน่าจะเรียกว่าอาหารว่างเลย เพราะเมนูในเซ็ตเยอะถึงเยอะมาก 
เราอิ่มแบบแน่น ๆ ตั้งแต่ชิมเซ็ตแรกแล้ว อาหารว่าง À la carte เซ็ตนี้เค้าให้ชื่อว่า ศรีตอง 
เหมาะส�ำหรับ 2 คนทาน มี ปูจ๋า มา 2 ชิ้น อย่างล�้ำค่า เพราะว่าอร่อยมาก ปูแน่นจริง  
จิ้มน�้ำบ๊วย แบ่งกันทานคนละชิ้น เค้กมะตูม หน้าตาจะมาทางเค้กกล้วยหอม แต่อันนี้หอม
มะตูม ขนมโสมนัส หวาน ๆ กรอบ ๆ ข้าวตังหน้าต้ัง ข้าวตังเนื้อละเอียดจนน่าจะเรียกว่า 
ข้าวเกรียบมากกว่า เหยาะน�้ำจิ้มทานไปก่อนนะ แล้วค่อยทาน เมี่ยง กลม ๆ ด�ำ ๆ นั่นทีหลัง 
และห้ามผ่าด้วย ต้องทานท้ังก้อนกลมไปค�ำเดยีวเลย คนโบราณถอืว่าถ้ารกักนั ไว้ใจกนั ต้องทาน 
เม่ียงทั้งค�ำเลย ขนมเม็ดบัวกวน คล้ายถั่วกวน แต่หรูกว่าเพราะท�ำมาจากเม็ดบัว ขนมชั้น 
ห่อใบตอง 2 ห่อเล็ก ชิ้นพอค�ำ สาลี่กรอบ คล้ายบ้าบิ่น แต่ละเอียด และเนียนกว่า ฝอยทอง 
ของหวานต�ำรบัโปรตเุกสทีข่าดไม่ได้ในทกุส�ำรับไทย กุง้ห่มสไบ ของทีน่ีอ่ร่อยแน่รสเด่นกว่าทีอ่ืน่  

ขึ้นชื่อในเรื่องความครบเครื่องแบบไทยแท้ที่ประณีตทั้งรูปลักษณ์อันงดงามและรสชาติที่ล�้ำเลิศรอบโลกรู้  
เชฟบอมเบย์ ไพโรจน์ ประไพรักษ์ แห่งห้องอาหารมิสสยาม โรงแรมหัวช้าง เฮอริเทจ กรุงเทพฯ จึงเป็นที่ไว้วางใจ 
ไดร้บัเชญิไปสาธติการปรงุอาหารไทยในหลายประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในโครงการซอฟตพ์าวเวอร์ไทยไปตลาดโลก 
ที่ก�ำลังลอนซ์อยู่ในขณะนี้ จะต้องมีเชฟบอมเบย์เป็นหนึ่งในทีมอย่างแน่นอน และก่อนที่เชฟบอมเบย์จะออกทัวร์ไป 
ทั่วโลกแบบยาว ๆ ราวครึ่งปี Life & Metro ก็ได้รับเกียรติ เชิญให้ไปชิมเซ็ต อาหารว่าง À la carte ที่เตรียม 
จะออกโชว์ไปทั่วโลกเป็นรายแรกก่อนใคร ๆ รีวิวฉบับนี้จึงมีขึ้น

ชิมอาหารว่าง À la carte 
งานประณีต แห่งห้องอาหารมิสสยาม

เซ็ตศรีตอง 

ขนมไข่เต่า 
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ห้องอาหารมิสสยาม 
ชั้น 1 โรงแรมหัวช้าง เฮอริเทจ 
ซอยเกษมสันต์ 1 (อยู่ก่อนถึงสะพานหัวช้าง) 
เปิดทุกวัน เวลา 10.30 - 22.30 น. 
โทร. 0 2217 0777 
www.facebook.com/HuaChangHeritageHotelBangkok

การเดินทาง 
โดยสารรถไฟฟ้า MRT ลงสถานีสามย่าน ต่อรถสาธารณะมา 

สี่แยกปทุมวัน ลงก่อนถึงสะพานหัวช้างเล็กน้อย โรงแรมอยู่ปากซอย
เกษมสันต์ 1  

ขนมไข่เต่า หน้าตาคล้ายบวัลอย แต่ไส้ในอร่อยกว่าขนมเทยีนวนัตรษุจีน เค้าจัดแยกมาอกี 2 ถ้วย กะหรีป๊ั่บ ทานทีน่ีแ่ล้วจะ
ไม่อยากทานทีอ่ืน่ เพราะเนือ้เนยีนละเอยีดลืน่ล�ำ้กว่ามาก ท้ังหมดนีท้ีเ่จยีระไนมาซะเยอะ เป็นของว่างนะคะ ทานกบัน�ำ้ชา 
ที่เค้ายกมาให้เลือกเกิน 10 กลิ่น สุดหอมกรุ่น มีแถมเซ็ตของว่างทั่วไปมาให้อีกเซ็ตนะ เด่นสุดก็ หมู เนื้อ ไก่ สะเต๊ะ 
สามกษตัรย์ิ น�ำ้จิม้นัน้อร่อยสมชือ่ ค้างคาว เป็นเผอืกบดผสมกุง้ปรงุรสห่อแป้งทอด ปหู่อ ร้านนีด้แูล้วน่าจะรวยป ูกระหน�ำ่
มาแน่นมากทุกเมนู ประทัดลม เป็นแป้งปอเปี๊ยะห่อกุ้งมาทั้งตัว ทั้งหมดนี้จะจิ้มหรือไม่จิ้มน�้ำจิ้มก็มีความอร่อยอยู่ในตัว  
ข้าวเกรียบปากหม้อ หน้าตาธรรมดา แต่รสชาติไม่ธรรมดาแยกมาอีกด้วย เซ็ตนี้มี กุ้งห่อสไบ มาในเซ็ตด้วย เหมือนกลัว
เรารวีวิแล้วไม่อิม่หรือยังไงกไ็ม่ทราบ มเีมนหูลกัตามมาอกี 2 อย่าง คอื แกงเผด็ปใูบชะพล ูเนือ้ปลู้น น�ำ้แกงกะทข้ิน คล้าย
น�้ำยาปูปักษ์ใต้ แต่อันนี้กลมกล่อมหอมกรุ่นกว่า ทานกับเส้นหมี่ก็ดี ข้าวสวยร้อน ๆ ก็ได้ แล้วไหนจะ ไข่เจียวฟูกุ้งสับ อีก 
จัดใหญ่ให้เยอะ กรอบทน กรอบนาน ไม่อมน�้ำมันด้วย ทานคู่กับแกงเผ็ดปูใบชะพลูแล้วไม่รู้จักค�ำว่าอิ่ม มี ชาไทย มาให้
ล้างปากด้วย ชาฮ้อม..หอม รสนมนุ่มหวานอ่อน ละมุนมาก 

ขนมไข่เต่า 

ชาไทย

ไข่เจียวฟูกุ้งสับ แกงเผ็ดปูใบชะพลู

ขนมไข่เต่า 

ขนมไข่เต่า 
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Health
TEXT : หนูมันนี่

10 Mission 
เพ่ือสุขภาพดี ตอ้นรบัปใีหม่

7. ตามใจปาก ไมห่วิกก็นิ การกนิตามใจปาก 
ท�ำให้สขุภาพเสยีไม่รูตั้ว เป็นทีม่าของโรคร้าย 

ต่าง ๆ ท้ังความดันโลหติสงู ไขมนัอุดตนั เบาหวาน 
รวมถึงโรคอ้วน ทางที่ดีควรกินอาหารให้เป็นเวลา 
และกินให้ครบห้าหมู ่ ไม ่กินขนมระหว่างม้ือ  
หยุดกินเม่ือเร่ิมรู้สึกอ่ิม หรือถ้าไม่อยากหักดิบ 
ในช่วงแรกอาจทดแทนความอยากด้วยน�้ำหรือ
ธญัพชืทีม่ปีระโยชน์แทนขนมกเ็ป็นวธีิทีช่่วยได้

8. วติกกงัวล ชอบแบกโลกท้ังใบ ความกงัวล 
คดิมาก แม้ไม่ใช่ความเครยีด แต่กส่็งผลเสยี 

ต่อร่างกายได้ไม่ต่างจากเวลาที่เครียดจัด ร่างกาย 
จะหลัง่ฮอร์โมนความเครยีดออกมา ท�ำให้ความดนั 
สงู น�ำ้ตาลพุง่ ลดความสามารถเผาผลาญพลังงาน 
แรก ๆ อาจท�ำให้เกิดโรคอ้วน แต่นานไปอาจ 
ร้ายแรงถึงขั้นเส้นเลือดในสมองแตกได้ จึงควร 
เรยีนรูท้ีจ่ะปล่อยวาง ท�ำความเข้าใจกบัความเป็นไป 
ของส่ิงต่าง ๆ ระบายความกังวลออกไปด้วย 
การออกก�ำลังกาย ท�ำกิจกรรมที่ชอบก็จะช่วยลด 
ความกงัวลลงได้

9. กัดเล็บ การกัดเล็บเป็นอาการอย่างหนึ่ง
ของคนที่ขาดความม่ันใจในตัวเอง เครียด 

คดิมาก ใครมีพฤตกิรรมแบบนีร้บีปรบัเปลีย่นด่วน

10. ติดโซเชียล  อาการติดโซเชียล 
ส่งผลให้เกดิสงัคมก้มหน้าทีม่าพร้อมปัญหา

ทางด้านสายตา และ
ปฏิสัมพันธ์รอบกาย 
เป ลี่ ยนพฤ ติกรรม 
ติดจอเปลี่ยนมาสนใจ
สิง่รอบข้าง รบัรองว่า
ดกีว่ากนัเยอะ

1. ดูซีรีส์ อยู่กับทีวีทั้งวัน การดูทีวี หรือ 
ซีรีส์ยาว ๆ  มกัจะมาพร้อมของกนิ หรอืเครือ่งดืม่ 

ที่อุดมไปด้วยแป้งและน�้ำตาล ท�ำให้เสี่ยงเป็น 
โรคเบาหวาน ท้ังยงัส่งผลให้เกิดปัญหาสายตา และ
อาการออฟฟิศซินโดรมหากน่ังไม่ถูกท่า ทางที่ดี 
ควรแบ่งช่วงเวลาการดทีูวีตามสตูร 2/30 คือ ดทูวีี 
2 ชัว่โมงแล้วไปออกก�ำลังกาย 30 นาที จะท�ำให้ได้
ออกก�ำลงักายไปในตวั และระหว่าง 2 ช่ัวโมงทีด่ทีูวี
ห้ามกินเด็ดขาด ท�ำได้แค่ดืม่เปล่าเท่านัน้

3. ไม่กินอาหารเช้า อาหารเช้าคอืพลงังาน
ส�ำคัญ หากพลาดมื้อเช ้าทั้งวันจะรู ้สึก 

ไร้เรีย่วแรง ทัง้ยงัท�ำให้เกิดโรคอลัไซเมอร์ การปรับ
เร่ืองอาหารเช้าท�ำได้ไม่ยาก ใครตื่นไม่ทันก็นอน 
ให้เร็วและตื่นเช้าขึ้น หากไม่สะดวกกินเป็นมื้อ ๆ  
ควรมนีม โยเกร์ิต และธญัพชือบกรอบตดิบ้านไว้เป็น
มือ้เช้าอย่างง่ายกเ็ป็นอีกหนึง่วิธทีีท่�ำได้

4. โมโหงา่ยกบัทกุเรือ่ง ในเวลาทีเ่รารูส้กึ
โมโห ร่างกายจะปล่อยฮอร์โมนและกระตุน้

ความต้องการน�ำ้ตาลออกมา พฤตกิรรมนีท้�ำให้เกดิ
ความเส่ียงโรคต่าง ๆ  มากมาย ฉะนัน้แล้วหากจิกรรม
ที่ท�ำให้เรารู้สึกสบายใจขึ้นก็จะเป็นการช่วยปรับ
อารมณ์ให้ดขีึน้ได้

Photo: pexels.com

2. กนิไปท�ำงานไป หลายคนตดินสิยักินข้าว
ไปด้วยท�ำงานไปด้วย ซึง่เป็นเรือ่งท่ีไม่ถกูต้อง 

แถมยังท�ำร้ายร่างกายโดยไม่รู้ตัว ลองเปล่ียนมา 
กินข ้าวอย ่างตั้ งใจโดยปราศจากสิ่ งรบกวน  
การท�ำแบบนีจ้ะท�ำให้คุณอิม่ท้องได้นานกว่าการกิน
ไปท�ำงานไปถึง 30 นาที

5. นอนกินบ้านกินเมอืง วนั ๆ  ไม่ท�ำอะไรเลย 
การได้ขยบัตวัท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  ในระหว่างวนั 

เป็นช่วยให้ร ่างกายได้ขยับ ได้ออกก�ำลังกาย  
รบัรองว่าดกีว่าการนอนเฉย ๆ แน่นอน

6. ดองงานถึงนาทีสุดท้าย นี่คือการ
ท�ำร้ายตัวเอง ก่อให้เกิดพฤติกรรมเครียด  

อดนอน น�ำไปสูโ่รคต่าง ๆ ได้ ลองวางแผนการใช้ชวิีต
ตวัเองใหม่ จดัการเวลา ไม่ว่าจะเรือ่งงานหรอืกจิวตัร
ประจ�ำวนั เพ่ือสขุภาพทีด่ห่ีางไกลโรค

มาเริ่มต้นปีใหม่ไปพร้อมกัน ด้วยการปรับเปล่ียน “ลด ละ เลิก” พฤติกรรมเหล่านี้ ที่ส่ง 
ผลกระทบต่อสขุภาพและการใช้ชวีติของคณุโดยไม่รูต้วั และส่งให้เกดิผลเสยีในระยะยาว การรูเ้ท่า
ทนัและปรบัพฤตกิรรมเคยชนิ คอืสิง่ส�ำคญัทีค่วรใส่ใจ เริม่เปลีย่นตัง้แต่วนันีเ้พือ่สขุภาพท่ีดใีนอนาคต
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เก็บยาไว้ในตู้เย็น 
ช่วยยืดอายุยาจริงหรือ?

การเกบ็ยาไว้ในตูเ้ยน็แทบทกุชนดิ เป็นความเชือ่ท่ี “ผดิ” อาจท�ำให้
การคงตวัของยาเสยีไปได้ เนือ่งจากความชืน้ และอณุหภมูอิาจไม่เหมาะสม 
กับยาบางชนิด เช่น ยาแคปซูล จะเกิดการเยิ้มติดกันจากความชื้น  
ยาครีมจับตัวเป็นก้อนแตกแข็ง ทั้งยังท�ำให้เกิดสารพิษข้ึนได้ อย่างเช่น  
การแช่ยาเม็ดแอสไพรินในตู้เย็นที่มีความชื้นสูงท�ำให้เกิดพิษต่อร่างกาย
หากได้รบัในปรมิาณสงู โดยจะมอีาการขาดออกซเิจน ชกั และหมดสติ 
ดงันัน้ การเก็บยาไว้ในตูเ้ยน็ จึงไม่ใช่วิธทีีด่ทีีสุ่ดเสมอไป

ตวัอย่างกลุม่ยาท่ีเกบ็ไว้ในตูเ้ยน็ได้ เช่น ยาฉดีอนิซลูนิ ยาเหนบ็ทวาร
หรือเหน็บช่องคลอด ยาหยอดตาบางชนิด ยาปฏิชีวนะชนิดผงที่ผสม 
น�ำ้แล้ว อย่างไรกด็ ีเพือ่ความชวัร์ ควรอ่านฉลากยา รายละเอยีดบนกล่องยา  
หรอืสอบถามเภสชักร เพือ่ศกึษาถงึอณุหภมูทิีเ่หมาะสมในการเกบ็รกัษา
ยาอย่างถกูต้องจะเป็นการดทีีส่ดุ
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ระวงั! “กรดไหลยอ้น” 
ปลอ่ยไวน้าน อาจกลายเป็น “มะเร็ง”

“โรคกรดไหลย้อน” หรืออาการแสบร้อนกลางอก เรอเปรี้ยว เป็น
ภยัเงยีบทีห่นุม่สาววยัท�ำงานควรระวงั หากปล่อยไว้เรือ้รงัอาจเป็นสาเหตุ 
ท�ำให้หลอดอาหารอกัเสบ เป็นแผลรนุแรง หรอืเกดิการเปลีย่นแปลงเซลล์
ของเยือ่บหุลอดอาหาร จนอาจเกดิเป็นภาวะทีเ่รยีกว่า “บาร์เรตต์ อโีซฟากัส” 

(Barrett’s Esophagus)  
ซึง่จะท�ำให้เซลส์บรเิวณเยือ่บผุวิ
มีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นเซลส์
มะเร็ง เป็นปัจจัยเสี่ยงท่ีอาจ
น�ำไปสู่มะเร็งหลอดอาหารได้
ในท่ีสุด และถึงแม้จะมีโอกาส 
ไม่มาก เพยีง 6% แต่กยั็งถอืเป็น
ความเสีย่งทีไ่ม่ควรละเลย
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กินแบบ “โอแมด” (OMAD) อย่างไร 
ให้ปลอดภัยต่อสุขภาพ

การกินแบบ “โอแมด” (One Meal A Day-OMAD) หรือ 
กินวันละมื้อที่กลับมาฮิต และเป็นที่สนใจของหลาย ๆ คน รวมถึง 
คนดังระดับโลก หันมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินเพ่ือลดน�้ำหนัก 

พร้อมกับมีสุขภาพที่ดีขึ้น
การกินโอแมดถือเป็นส่วนหนึ่ง 

ของการอดอาหารเป ็นช ่วง ๆ  
(Intermittent Fasting – IF) 
เ ป ็ นก า ร กินอาหารที่ มี จ� ำ กั ด 
ในช่วงเวลาที่ก�ำหนด และมีผลดี 
ต ่อร ่างกายในหลายด ้าน เช ่น  
ช ่ วยควบคุมน�้ ำหนัก เร ่ งการ 
เผาผลาญ สร้างเซลล์ใหม่ ฟื้นฟู
ร ่ า งกาย  ลดความ เสี่ ย งของ 
โรคมะเร็ง เบาหวานและอื่น ๆ 
อย่างไรก็ตาม การกินโอแมดก็มี 
ข้อเสียที่ควรระวังเช่นกัน

• 	เสี่ยงต่อการขาดสารอาหาร หากดูแลโภชนาการไม่ดี การกิน 
เพยีงมือ้เดยีวอาจท�ำให้ไม่ได้รบัสารอาหารครบถ้วนตามทีร่่างกายต้องการ

• 	เส่ียงปัญหาทางเดินอาหาร การกินมื้อใหญ่เพียงมื้อเดียว 
อาจท�ำให้เกิดปัญหาทางเดินอาหารได้ง่าย เช่น ท้องผูก ล�ำไส้แปรปรวน

• 	เสี่ ยงผลกระทบต ่อกล ้ามเนื้ อและ
กระดูก การลดน�้ำหนักมาก ๆ อาจท�ำให้ 
สูญเสียมวลกล้ามเนื้อและมวลกระดูก 
ไปด้วย เสี่ยงต่อภาวะกล้ามเนื้อลีบ 
อ่อนแรงและกระดูกเปราะหักง่าย

• 	เสี่ยงอาการเจ็บป่วย การขาด
สารอาหารอาจท�ำให้ร่างกายอ่อนแอ 
และเจ็บป่วยได้ง่าย

ใครท่ีอยากเริ่มต้นการกินแบบโอแมด  
ควรศึกษาข้อมูลให้ดีและควรปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านโภชนาการเสียก่อนที่จะเร่ิมต้น เน่ืองจากการกินแบบโอแมดต้อง
อาศัยการดูแลโภชนาการอย่างใกล้ชิด กินอาหารที่มีคุณค่าสูง รวมทั้ง
การใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอย่างเป็นระบบ อาทิ 

• 	จะต้องได้รับโปรตีนมากพอในครั้งเดียว 

• 	ต้องกินผัก ผลไม้ ถั่ว และธัญพืชเต็มเมล็ดให้เพียงพอ เพื่อที ่
จะได้รับสารอาหารครบถ้วน 

• 	เสริมผลิตภัณฑ์นมในปริมาณมากเป็นพิเศษ เพื่อให้ได้แคลเซียม
และไอโอดีนตามเกณฑ์ก�ำหนด 

• 	รับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพิ่มเติม โดยเฉพาะหากเน้นอาหาร 
จากพืช (Plant-Based) เป็นหลัก 

Photo: pexels.com
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Horoscope
TEXT: อ.วงศ์วริศ เอี่ยมส�ำอางค์ โทร. 063-445-4641 

ราศีเมษ 13 เมษายน - 14 พฤษภาคม
ชาวราศีเมษในปี 2567 สีมงคลเสริมดวง ได้แก่ สีเขียว จะได้เร่ืองของ 
ผู้หลักผู้ใหญ่อุปถัมภ์ ตำ�แหน่งหน้าท่ีการงาน สีเหลือง ทรัพย์สินมรดกหรือ 

ผู้หลักผู้ใหญ่ไว้วางใจ สีฟ้า ได้ในเร่ืองของบริวารคนช่วยเหลือ ราศีเมษในเดือนมกราคมเป็น
เดือนท่ีเหมาะกับการทำ�บุญบ้าน หรือการไหว้ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท่ีบ้าน แล้วจะดีต้ังแต่ต้นปี เดือน
กุมภาพันธ์เป็นเดือนท่ีจะทำ�อะไรต้องพิจารณาให้รอบคอบ เพราะอาจจะไม่เป็นอย่างท่ีคิด 
เดือนมีนาคมมีเกณฑ์เร่ืองของท่ีอยู่อาศัย หรืออสังหาริมทรัพย์ ได้บ้านหรือปรับปรุงบ้าน  
เดือนเมษายนเป็นเดือนท่ีสองจิตสองใจ ตัดสินใจไม่ถูก ต้องค่อย ๆ คิดพิจารณา  
เดือนพฤษภาคมเป็นเดือนท่ีจะได้อะไรจากผู้หลักผู้ใหญ่ อาจได้รับมอบหมายงานใหม่  
หรืออาจได้อสังหาริมทรัพย์ เดือนมิถุนายนมีเกณฑ์จะได้คอนเนคชันใหม่ ๆ หรือจะได้ 
เดินทางไปต่างประเทศ เดือนกรกฎาคมจะได้ผู้หลักผู้ใหญ่อุปถัมภ์ หรืออาจมีเกณฑ์ 
เดินทางไกล เดือนสิงหาคมจะมีโชคลาภก้อนใหญ่ เด่นในเร่ืองของทรัพย์สิน และ 
การเงินต่าง ๆ เดือนกันยายนโดดเด่นในเร่ืองของตำ�แหน่งหน้าท่ีการงาน การเล่ือนข้ัน  
เดือนตุลาคมค่อนข้างยุ่งกับเร่ืองของการติดต่อต่าง ๆ เดือนพฤศจิกายนจะได้รับ 
ความช่วยเหลือสนับสนุน ทำ�อะไรก็จะราบร่ืน เดือนธันวาคมจะได้นำ�เสนองานใหม่ ๆ

• 	 ชาวราศีเมษท่านท่ีอายุลงท้ายด้วยเลข 2 จะได้ทรัพย์สินหรือมรดก เลข 4  
โดดเด่นเร่ืองของตำ�แหน่งหน้าท่ีการงาน เลข 9 โดดเด่นเร่ืองทรัพย์สินโชคลาภ  
เลข 0 ตำ�แหน่งหน้าท่ีการงานและช่ือเสียง

ราศีพฤษก 15 พฤษภาคม - 14มิถุนายน
ชาวราศีพฤษก ในปี 2567 สีมงคลเสริมดวง ได้แก่ สีแดง จะได้ผู้หลักผู้ใหญ่
เมตตาเอ็นดู สีเหลือง เร่ืองของอำ�นาจวาสนา ได้บริวารช่วยเหลือ สีชมพู 

หน้าท่ีการงานโดดเด่น สีส้ม จะได้ของขวัญของฝากจากผู้ใหญ่ ราศีพฤษกในเดือน
มกราคมเป็นช่วงของเทศกาลปีใหม่ อ่ิมหนำ�สำ�ราญตลอดท้ังเดือน เดือนกุมภาพันธ์เป็น
เดือนของการเร่ิมต้นสร้างสรรค์ มีโปรเจกต์ใหม่ ๆ  เดือนมีนาคมจะมีความโดดเด่น เดือน 
เมษายนเป็นเดือนท่ีบริวารจะเข้าหา หรือได้บริวารดีเข้ามาช่วยเหลือ เดือนพฤษภาคม
เป็นเดือนท่ีโดดเด่นมากในเร่ืองของตำ�แหน่งหน้าท่ีการงาน เดือนมิถุนายนมีเกณฑ์
ปรับเล่ือนข้ันเล่ือนตำ�แหน่ง เดือนกรกฎาคมเป็นเดือนท่ีค่อนข้างวุ่นวายกับเร่ืองของ
บริวาร การงานจะมีคนคอยช่วยเหลือสนับสนุน เดือนสิงหาคมโดดเด่นเร่ืองของบ้าน
ท่ีอยู่อาศัย หรืออสังหาริมทรัพย์ เดือนกันยายนจะเงียบ ๆ เหงา ๆ อะไร ๆ ไม่ค่อยได้
ด่ังใจ เดือนตุลาคมบริวารจะนำ�ปัญหามาให้ เดือนพฤศจิกายนให้ระวังเร่ืองของคำ�พูด 
เดือนธันวาคมมีเกณฑ์ได้รับมรดก หรือผู้ใหญ่มอบของมีค่าให้ 

•	 ชาวราศีพฤษกท่านท่ีอายุลงท้ายด้วยเลข 1 ควรไปขอพรกับผู้หลักผู้ใหญ่
แล้วจะดี เลข 2 จะมีอำ�นาจ เร่ืองของบริวารโดดเด่น มีช่ือเสียงเพ่ิมข้ึน เลข 3 
ตำ�แหน่งหน้าท่ีการงานก็จะโดดเด่นท่ีสุด เลข 5 มีเกณฑ์เร่ืองของการได้รับทรัพย์สิน
หรือมรดก เลข 9 โดดเด่นเร่ืองของบ้านหรืออสังหาริมทรัพย์

ราศีเมถุน 15 มิถุนายน - 15 กรกฎาคม
ชาวราศีเมถุนในปี 2567 สีมงคลเสริมดวง ได้แก่ สีเหลือง จะส่งเสริม
เร่ืองความคิดสร้างสรรค์ สีน้ําเงิน สีม่วง สีดำ� ส่งเสริมเร่ืองของตำ�แหน่ง

หน้าท่ีการงาน สีท่ีไม่ควรใช้คือ สีเขียว เพราะจะทำ�ให้มีปัญหาเร่ืองสุขภาพ ราศีเมถุน 
ในเดือนมกราคมมีเกณฑ์ของการเดินทางท่องเท่ียวทางทะเล หรือจะได้คอนเนคช่ัน 
ใหม่ ๆ เดือนกุมภาพันธ์เป็นเดือนท่ีค่อนข้างโดดเด่น มีเสน่ห์ มีแต่คนให้ความสนใจ 
เดือนมีนาคมจะทำ�อะไรต้องพิจารณาให้รอบคอบ เพราะอาจจะไม่เป็นอย่างท่ีเรา
วางแผนไว้ เดือนเมษายนเป็นเดือนของการวางแผนหรือรอจังหวะ เดือนพฤษภาคม
เป็นเดือนของการเร่ิมต้นส่ิงใหม่ ๆ เดือนมิถุนายนมีเกณฑ์เดินทางไปต่างประเทศ  
หรือไปท่องเท่ียว เดือนกรกฎาคมผู้หลักผู้ใหญ่จะให้การสนับสนุนดี เดือนสิงหาคมเป็น
เดือนท่ีจะมีความโดดเด่นเร่ืองการทำ�ธุรกิจออนไลน์ เดือนกันยายนต้องระวังคนจะนำ�
ปัญหามาให้ อย่าไว้ใจคนจนเกินไป เดือนตุลาคมโดดเด่นเร่ืองตำ�แหน่งหน้าท่ีการงาน 
เดือนพฤศจิกายนจุกจิกอยู่กับเร่ืองปัญหาของบริวาร เดือนธันวาคมให้ระมัดระวัง 
การกระทบกระท่ังจากคำ�พูดคำ�จา 

•	 ชาวราศีเมถุนท่านท่ีอายุลงท้ายด้วยเลข 2 จะมีโอกาสเร่ิมต้นทำ�ธุรกิจ 
หรือการลงทุน เป็นปีท่ีดี เลข 4 ระวังเร่ืองของสุขภาพ ควรเสริมดวงด้วยการทำ�บุญ
เก่ียวกับโรงพยาบาล เลข 7 โดดเด่นเร่ืองของตำ�แหน่งหน้าท่ีการงาน เลข 9 ปีน้ี 
ทำ�อะไรก็จะมีช่ือเสียง มีความโดดเด่น 

ราศีกรกฎ 16 กรกฎาคม - 16 สิงหาคม
ชาวราศีกรกฎในปี 2567 สีมงคลเสริมดวง ได้แก่ สีเหลือง จะเสริม
เร่ืองของผู้หลักผู้ใหญ่ให้การสนับสนุน สีชมพู จะได้ในเร่ืองของ 

บริวารช่วยเหลือ สีส้ม มีคนเอาอกเอาใจ เน้นเร่ืองของความสะดวกสบาย สีฟ้า  
เร่ืองของตำ�แหน่งหน้าท่ีการงาน ชาวราศีกรกฎในเดือนมกราคมจะค่อนข้าง 
โดดเด่น มีอำ�นาจบารมี บริวารจะเข้าหา เดือนกุมภาพันธ์ุเป็นเดือนท่ีมีโอกาส 
นำ�เสนออะไรใหม่ ๆ ผู้ใหญ่ถูกใจ เดือนมีนาคมมีเกณฑ์เร่ืองของการเดินทาง หรือ 
จะได้ยานพาหนะมาแบบฟลุ๊คๆ เดือนเมษายนชิลล์ ๆ สบาย ๆ เดือนพฤษภาคม
จะมีผู้หลักผู้ใหญ่ให้การอุปถัมภ์สนับสนุน เดือนมิถุนายนมีเกณฑ์เดินทางไกล  
หรือมีคนไกลเดินทางมาหา เดือนกรกฎาคมจะจุกจิกเก่ียวกับเร่ืองของบริวาร 
ค่อนข้างมาก เดือนสิงหาคมต้องระมัดระวังเร่ืองของอารมณ์ หรืองานจะค่อนข้าง 
ยุ่งสักนิด เดือนกันยายนไม่ว่าจะทำ�อะไรก็จะมีคนคอยช่วยเหลือสนับสนุน  
เดือนตุลาคมจะได้คอนเนคชันใหม่ ๆ หรือจะมีคนชักชวนไปร่วมงาน เดือน
พฤศจิกายนจะโดดเด่นในเร่ืองของตำ�แหน่งหน้าท่ีการงาน เดือนธันวาคมมีเกณฑ์
เร่ืองของบ้านท่ีอยู่อาศัย อสังหาริมทรัพย์ 

•	 ชาวราศีกรกฎท่ีอายุลงท้ายด้วยเลข 5 จะโดดเด่นเร่ืองของอสังหาริมทรัพย์ 
หรือมีเกณฑ์เร่ืองของการได้บ้านท่ีอยู่อาศัย เลข 6 ตำ�แหน่งหน้าท่ีการงาน 
โดดเด่น

ราศีสิงห์ 17 สิงหาคม - 16 กันยายน
ชาวราศีสิงห์ในปี 2567 สีมงคลเสริมดวง ได้แก่ สีเหลือง จะเสริม 
เร่ืองของไอเดีย หรือส่ิงท่ีลงมือทำ� สีฟ้า เสริมเร่ืองผู้หลักผู้ใหญ่และ 

เร่ืองของอสังหาริมทรัพย์ ชาวราศีสิงห์ในเดือนมกราคมเป็นเดือนของการเร่ิมต้น  
การนำ�เสนอไอเดียใหม่ ๆ ผู้หลักผู้ใหญ่จะถูกใจ เดือนกุมภาพันธ์เป็นเดือนท่ี 
ค่อนข้างจะโดดเด่น มีเสน่ห์ เดือนมีนาคมเร่ือย ๆ  สบายๆ เดือนเมษายนจะทำ�อะไร 
พิจารณาให้รอบคอบ เพราะส่ิงท่ีเห็นอาจจะไม่ใช่ท้ังหมด เดือนพฤษภาคม
จะทำ�อะไรในเดือนน้ีจะมีคนคอยช่วยเหลือสนับสนุน เดือนมิถุนายนมีเกณฑ์ 
เร่ืองของการเดินทางไปต่างประเทศ หรือได้บริวารคอยช่วยเหลือสนับสนุน  
เดือนกรกฎาคมมีเกณฑ์เร่ืองของตำ�แหน่งหน้าท่ีการงาน เล่ือนข้ันเล่ือนตำ�แหน่ง 
เดือนสิงหาคมเร่ือย ๆ สบาย ๆ ค่อยเป็นค่อยไป เดือนกันยายนเป็นเดือนท่ีได้รับ
มอบหมายหรือได้เร่ืองของตำ�แหน่ง เดือนตุลาคมมีเกณฑ์ได้ไปท่องเท่ียวพักผ่อน 
หรือเข้าพบผู้หลักผู้ใหญ่ เดือนพฤศจิกายนมีเกณฑ์เร่ืองของบ้านท่ีอยู่อาศัย  
หรืออสังหาริมทรัพย์ เดือนธันวาคมจะจุกจิกเก่ียวกับเร่ืองของบริวาร 

•	 ชาวราศีสิงห์ท่านท่ีอายุลงท้ายด้วยเลข 2 มีเกณฑ์เร่ืองของการเดิน
ทางไปต่างประเทศ เลข 6 เด่นในเร่ืองของบ้านท่ีอยู่อาศัย เลข 7 และเลข 0  
เด่นในเร่ืองของตำ�เหน่งหน้าท่ีการงาน

ราศีกันย์ 17 กันยายน - 16 ตุลาคม
ชาวราศีกันย์ในปี 2567 สีมงคลเสริมดวง ได้แก่ สีเหลือง จะได้อะไร 
มาแบบฟลุ๊ค ๆ สีชมพู จะได้ในเร่ืองของการเดินทาง หรือมีคนคอย

สนับสนุน สีฟ้า เด่นเร่ืองของการเดินทาง ทำ�อะไรเป็นกลุ่มหรือเป็นหมู่คณะ  
จะราบร่ืน ชาวราศีกันย์ในเดือนมกราคมจะได้ในเร่ืองของคอนเนคชันใหม่ ๆ  
การเจรจาราบร่ืน เดือนกุมภาพันธ์ควรตรวจสอบเอกสารต่าง ๆ ให้ดี คิดพิจารณา 
ให้รอบคอบก่อน เพราะบางอย่างอาจไม่เป็นอย่างท่ีเราคิดไว้ เดือนมีนาคมเป็นเร่ืองของ
การต้ังเป้าหมาย และจะมีคนคอยสนับสนุน เดือนเมษายนเป็นเดือนของความโดดเด่น 
จะมีแต่คนแอบดูแอบมอง เดือนพฤษภาคมมีเกณฑ์เร่ืองของการเดินทาง หรือได้อะไร
มาแบบฟลุ๊ค ๆ เดือนมิถุนายนมีเกณฑ์เร่ืองของการเดินทางไกล หรือไปต่างประเทศ 
เดือนกรกฎาคมมีโชคมีลาภ เป็นเดือนของความมงคล เดือนสิงหาคมมีเกณฑ์เร่ือง
ของตำ�แหน่งหน้าท่ีการงาน เล่ือนข้ันเล่ือนตำ�แหน่ง เดือนกันยายนมีเกณฑ์เร่ืองของ
งานเอกสารสัญญา หรือมีเกณฑ์จะได้งานใหม่ท่ีมีข้อผูกมัด เดือนตุลาคมเดือนน้ีงาน 
ค่อนข้างจุกจิก หรือจะมีรายจ่ายยิบย่อย เดือนพฤศจิกายนมีเกณฑ์เร่ืองการเดินทาง 
บางท่านอาจจะซ้ือยานพาหนะ เดือนธันวาคมทำ�อะไรก็จะสำ�เร็จราบร่ืน 

•	 ชาวราศีกันย์ท่านท่ีอายุลงท้ายด้วยเลข 3 มีเกณฑ์เร่ืองของการ 
เดินทางไปต่างประเทศ เลข 6 โดดเด่นในเร่ืองของยวดยานพาหนะ เลข 9  
โดดเด่นเร่ืองของตำ�แหน่งหน้าท่ีการงาน
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ค�ำพยากรณ์ 12 ราศี ปี 2567

ราศีตุลย์ 17 ตุลาคม - 15 พฤศจิกายน
ชาวราศีตุลย์ในปี 2567 สีมงคลท่ีเสริมดวง ได้แก่ สีแดง ผู้หลักผู้ใหญ่ 
จะให้ความเมตตา เอ็นดู สีชมพู จะโดดเด่นในเร่ืองของงานออนไลน์  

หรือดูดีมีเสน่ห์ สีฟ้า เร่ืองของโชคลาภ ชาวราศีตุลย์ในเดือนมกราคมจะมีออร่า  
มีแต่คนแอบดูแอบมอง หรือมีแต่คนช่ืนชม เดือนกุมภาพันธ์มีเกณฑ์เร่ืองของการลงทุน 
ใหม่ ๆ ได้ท่ีปรึกษาดี เดือนมีนาคมเป็นเดือนท่ีค่อนข้างน่ิงเงียบ เดือนเมษายน 
เป็นเดือนท่ีผู้หลักผู้ใหญ่ให้การอุปถัมภ์สนับสนุน เดือนพฤษภาคมมีเกณฑ์เร่ืองของ
การเดินทางไปต่างประเทศ หรือมีคนชักชวนไปท่องเท่ียวทางไกล เดือนมิถุนายน 
เป็นเดือนท่ีโดดเด่นท่ีสุด ท่านท่ีทำ�งานเก่ียวข้องกับออนไลน์จะปังมาก เดือนกรกฎาคม
มีเกณฑ์จะได้รับเงินก้อนใหญ่ เดือนสิงหาคมเดือนน้ีจะทำ�อะไรต้องพิจารณาให้
ละเอียดรอบคอบเป็นพิเศษ ไม่ควรรีบด่วนตัดสินใจ เดือนกันยายนมีเกณฑ์เร่ือง
ของเอกสารสัญญาต่าง ๆ เดือนตุลาคมระมัดระวังเร่ืองของอารมณ์ หรืองานจุกจิก 
ค่อนข้างมาก เดือนพฤศจิกายนมีเกณฑ์เร่ืองของการไปไหว้พระส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ เดือน
ธันวาคมมีเร่ืองของการได้เร่ิมต้นอะไรใหม่ ๆ หรือทำ�ธุรกิจส่วนตัว 

• 	 ชาวราศีตุลย์ท่านท่ีอายุลงท้ายด้วยเลข 2 ปีน้ีทำ�อะไรก็จะปัง มีช่ือเสียง  
เลข 6 ปีน้ีจะทำ�อะไรก็เฮง มีโชคมีลาภหรือโดดเด่น เลข 7 มีเกณฑ์จะได้รับ 
เงินก้อน

ราศีพิจิก 16 พฤศจิกายน – 15 ธันวาคม
ชาวราศีพิจิกในปี 2567 สีมงคลท่ีเสริมดวง ได้แก่ สีชมพู ได้ในเร่ือง 
ของตำ�แหน่งหน้าท่ีการงาน สีเขียว ได้ในเร่ืองของคำ�พูด เป็นสีท่ีดีท่ีสุด 

ในปีน้ี สีฟ้า เร่ืองของยวดยานพาหนะ การเดินทาง สีน้ําเงิน สีม่วง ผู้หลักผู้ใหญ่
เมตตาอุปถัมภ์ ชาวราศีพิจิกในเดือนมกราคมจะได้รับมอบหมายงาน หรือได้รับ 
ส่ิงมีค่าจากผู้หลักผู้ใหญ่ เดือนกุมภาพันธ์โดดเด่นเร่ืองของบ้านท่ีอยู่อาศัย
อสังหาริมทรัพย์ เดือนมีนาคมมีเก่ียวกับเร่ืองของการติดต่อหรือได้พบผู้ใหญ่ เดือน
เมษายนมีเร่ืองให้คิดให้ตัดสินใจ เกิดความลังเลใจ เดือนพฤษภาคมเงียบ ๆ เหงา ๆ 
ในเดือนน้ี เดือนมิถุนายนได้รับมอบหมายตำ�แหน่งหน้าท่ีการงาน มีเกณฑ์เล่ือนข้ัน 
เล่ือนตำ�แหน่ง เดือนกรกฎาคมมีโชคมีลาภ จะได้รับเงินก้อนใหญ่ เดือนสิงหาคม 
จะได้ท่ีปรึกษาท่ีดีในเร่ืองของการลงทุน เดือนกันยายนเก่ียวข้องกับงานมงคล หรือ
งานบุญต่าง ๆ เดือนตุลาคมผู้หลักผู้ใหญ่เมตตาอุปถัมภ์ เดือนพฤศจิกายนมีเกณฑ์
เร่ืองของการเดินทางไปต่างประเทศ หรือยวดยานพาหนะ เดือนธันวาคมเป็น 
เดือนของการวางแผน หรือเป็นช่วงท่ีได้พักผ่อน 

•	 ชาวราศีพิจิกท่านท่ีอายุลงท้ายด้วยเลข 3 จะโดดเด่นเร่ืองของตำ�แหน่ง
หน้าท่ีการงาน เลข 4 เป็นปีท่ีดีท่ีสุด พูดอะไรใครก็เช่ือ หรือมีโปรเจกต์ใหม่ ๆ  
มีโชคมีลาภ เลข 6 มีเกณฑ์เร่ืองของการเดินทางไปต่างประเทศ เลข 8 จะมีโชค 
มีลาภได้เงินก้อนใหญ่ เลข 0 เป็นปีท่ีเฮงและปังสุด ๆ

ราศีธนู 16 ธันวาคม - 14 มกราคม
ชาวราศีธนูในปี 2567 สีมงคลเสริมดวง ได้แก่ สีเขียว เร่ืองของตำ�แหน่ง
หน้าท่ีการงาน มีแต่คนเข้าหา มีเสน่ห์ สีส้ม ผู้หลักผู้ใหญ่เมตตาอุปถัมภ์ 

สีฟ้า โดดเด่นเก่ียวกับเร่ืองของธุรกิจออนไลน์ ชาวราศีธนูในเดือนมกราคมมีเกณฑ์
เร่ืองของอสังหาริมทรัพย์ จะซ้ือจะขาย หรือมีเกณฑ์การเปล่ียนดวงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 
เดือนกุมภาพันธ์ต้องระวัง ฟังหูไว้หู อย่าเช่ือท้ังหมด ควรพิจารณาให้รอบคอบ เดือน
มีนาคมผู้หลักผู้ใหญ่จะเมตตา หรือได้รับมรดก เดือนเมษายนเดือนแห่งความสำ�เร็จ 
แต่ต้องลงมือทำ�ด้วยตัวเอง เดือนพฤษภาคมจะได้บริวารเข้ามาช่วยเหลือสนับสนุน 
เดือนมิถุนายนโดดเด่นในเร่ืองของเอกสารสัญญาต่าง ๆ  และมีคนช่วยเหลือสนับสนุน 
เดือนกรกฎาคมต้องระวังในเร่ืองของสุขภาพ อาจจะเจ็บป่วย เดือนสิงหาคมเป็นเดือน
ของการตัดสินใจ แต่ก็มีความลังเลใจ เดือนกันยายนเป็นเดือนท่ีมีเป้าหมายชัดเจน  
เร่ิมต้นทำ�อะไรบางอย่าง เดือนตุลาคมอาจมีความอึดอัดเก่ียวกับเร่ืองเอกสารสัญญา
ต่าง ๆ เดือนพฤศจิกายนเป็นเดือนท่ีมีความโดดเด่น ทำ�อะไรก็จะปัง เดือนธันวาคม
เป็นเดือนท่ีผู้หลักผู้ใหญ่ให้ความเอ็นดู ควรเข้าหาผู้หลักผู้ใหญ่ แล้วจะดี

•	 ท่านท่ีอายุลงท้ายด้วยเลข 8 ในปีน้ีให้ดูแลสุขภาพสักนิด ระวังจะเจ็บไข้ 
ได้ป่วย เลข 6 ปีน้ีจะมีโอกาสสร้างช่ือเสียง มีความโดดเด่น มีเสน่ห์มากช้ึน  
หรือทำ�อะไรก็จะมีคนคอยช่วยเหลือ

ราศีมังกร 15 มกราคม - 12 กุมภาพันธ์
ชาวราศีมังกรในปี 2567 สีมงคลเสริมดวง ได้แก่ สีแดง ได้เร่ืองของผู้ใหญ่
ให้การช่วยเหลือสนับสนุน สีชมพู เน้นเร่ืองของบริวารของขวัญของฝาก 

สีส้ม เน้นเร่ืองของความปัง ค้าขายออนไลน์ สีฟ้า เร่ืองของตำ�แหน่งหน้าท่ีการงาน 
ชาวราศีมังกรในเดือนมกราคมจะมีเป้าหมายท่ีชัดเจนข้ึน หรือมีคนช่วยเหลือ  
เดือนกุมภาพันธ์ต้องระวังบริวารจะนำ�ปัญหามาให้ หรือมีคนหักหลัง เดือนมีนาคม
เป็นเดือนท่ีควรอยู่น่ิง ๆ ขยับตัวทำ�อะไรให้น้อยท่ีสุด เดือนเมษายนทำ�อะไรก็เฮง  
มีผู้หลักผู้ใหญ่สนับสนุน เดือนพฤษภาคมจะได้บริวารเข้ามาช่วยเหลือสนับสนุน เดือน
มิถุนายนมีเกณฑ์เร่ืองของการไปงานเล้ียงสังสรรค์ ระวังน้ําหนักจะข้ึน เดือนกรกฎาคม
จุกจิกกับเร่ืองของบริวาร เดือนสิงหาคมมีเกณฑ์ได้รับมรดก หรือทรัพย์สินจาก 
ผู้หลักผู้ใหญ่ เดือนกันยายนผู้หลักผู้ใหญ่เมตตาเอ็นดู เดือนตุลาคมการงานจะราบร่ืน  
เดือนพฤศจิกายนเป็นเดือนของตำ�แหน่งหน้าท่ีการงานเด่นชัด เดือนธันวาคมเดือน
ท่ีมีเสน่ห์ มีแต่คนจับจ้อง 

•	 ท่านท่ีอายุลงท้ายด้วยเลข 1 ในปีน้ีจะได้ผู้หลักผู้ใหญ่อุปถัมภ์ เลข 3  
จะเด่นในเร่ืองของกินของใช้และจะได้บริวารดี เลข 5 เป็นปีท่ีมีความโดดเด่น  
จะเฮง จะปัง เลข 6 โดดเด่นในเร่ืองของตำ�แหน่งหน้าท่ีการงาน เลข 9 มีเกณฑ์
จะได้รับทรัพย์สินมรดก เลข 0 ผู้หลักผู้ใหญ่เมตตาสนับสนุน

ราศีกุมภ์ 13 กุมภาพันธ์ - 15 มีนาคม
ชาวราศีกุมภ์ในปี 2567 สีมงคลเสริมดวง ได้แก่ สีเหลือง จะได้เร่ือง
ของคอนเนคชันใหม่ ๆ สีชมพู จะเน้นในเร่ืองของบริวาร มีคนช่วย

เหลือสนับสนุน สีน้ําเงิน สีม่วง ในเร่ืองของคนเอาอกเอาใจ สีท่ีควรหลีกเล่ียงคือ  
สีส้ม เพราะจะทำ�ให้อารมณ์หงุดหงิดง่าย ชาวราศีกุมภ์ในเดือนมกราคมให้ระวัง 
ในเร่ืองของสุขภาพ เดือนกุมภาพันธ์มีโอกาสได้นำ�เสนออะไรใหม่ ๆ เดือนมีนาคม 
เป็นเดือนท่ีเกิดความลังเลใจ หรือตัดสินใจลำ�บาก เดือนเมษายนเป็นเดือนของ 
ความสงบ อยากมีเวลาเป็นของตัวเอง เดือนพฤษภาคมมีเกณฑ์การเดินทางท่องเท่ียว 
พักผ่อนสถานท่ีใกล้น้ํา เดือนมิถุนายนมีเกณฑ์ในเร่ืองของยานพาหนะ หรือ 
การเดินทางไกลไปเป็นหมู่คณะ เดือนกรกฎาคมค่อนข้างท่ีจะโดดเด่น มีเสน่ห์  
ทำ�อะไรก็ปัง เดือนสิงหาคมจะมีคนคอยช่วยเหลือสนับสนุน หรือมีช่องทางใหม่ ๆ 
เดือนกันยายนมีเกณฑ์เดินทางท่องเท่ียวต่างประเทศ หรืออาจมีการนำ�เสนอโปรเจกต์
ใหม่ ๆ เข้าหาผู้ใหญ่จะดี เดือนตุลาคมเก่ียวข้องกับอสังหาริมทรัพย์ หรือปรับปรุง 
ต่อเติมบ้าน เดือนพฤศจิกายนเป็นเดือนการพักผ่อนชิลล์ ๆ เดือนธันวาคมต้อง
ระมัดระวังเร่ืองของอารมณ์ตัวเองสักนิด 

• 	 ท่านท่ีอายุลงท้ายด้วยเลข 3 โดดเด่นในเร่ืองยวดยานพาหนะ เลข 7  
จะโดดเด่นในเร่ืองของอสังหาริมทรัพย์ หรือเร่ืองของบ้านท่ีอาศัย เลข 8  
เป็นปีท่ีดี ดวงเฮง ทำ�อะไรก็จะมีคนช่ืนชมช่ืนชอบ

ราศีมีน 16 มีนาคม - 12 เมษายน
ชาวราศีมีนในปี 2567 สีมงคลเสริมดวง ได้แก่ สีแดง เป็นสีท่ีดีท่ีสุด 
ในปี 2567 สีชมพู จะได้รับของขวัญของฝาก สีส้ม จะได้ในเร่ืองงาน 

ทำ�เก่ียวกับเร่ืองขายของออนไลน์จะดี ชาวราศีมีนในเดือนมกราคมจะได้ในเร่ือง 
ของตำ�แหน่งหน้าท่ีการงาน หรือผู้หลักผู้ใหญ่จะมอบหมายหน้าท่ีให้ เดือน
กุมภาพันธ์เป็นเดือนของการคิด การวางแผน เดือนมีนาคมเป็นเดือนท่ีต้องระวัง 
จะมีคนนำ�ปัญหามาให้ เดือนเมษายนเป็นเดือนท่ีดีท่ีสุดในรอบปี ทำ�อะไรก็จะดี จะเฮง  
เดือนพฤษภาคมเป็นเดือนแห่งการเร่ิมต้นอะไรใหม่ หรือมีโปรเจกต์ใหม่ ๆ เดือน
มิถุนายนมีเกณฑ์เร่ืองการเดินทางไปทางต่างประเทศ หรือได้รับของขวัญของฝาก  
เดือนกรกฎาคมเป็นเดือนของความสบาย ๆ เดือนสิงหาคมเป็นช่วงท่ีจะนำ�เสนอ
อะไรใหม่ ๆ แล้วจะดี เดือนกันยายนมีเกณฑ์เร่ืองของการได้รับมรดก หรือได้ 
ของมีค่าจากผู้ใหญ่ เดือนตุลาคมเป็นเดือนท่ีมีบริวารช่วยเหลือ หรือได้เพ่ือนดี  
มาคอยสนับสนุน เดือนพฤศจิกายนงานจุกจิกค่อนข้างมาก เดือนธันวาคมเป็นเดือน
ท่ีมีช่ือเสียง มีความโดดเด่น 

•	 ท่านท่ีอายุลงท้ายด้วยเลข 1 เป็นปีของความโดดเด่น ทำ�อะไรก็เฮง  
เลข 3 มีเกณฑ์เดินทางไปต่างประเทศ เลข 5 จะมีความเฮง ความปัง เลข 0  
มีโอกาสได้รับมรดก หรือทรัพย์สินของมีค่าจากผู้หลักผู้ใหญ่
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Gadget
TEXT : Gshop

Wi-Fi 7 มาแลว้ปนีี!้
Wi-Fi 7 มาตรฐาน WiFi ใหม่ 

EHT ท่ีย่อมาจาก Extremely High 
Throughput เตรียมเปิดตัวอย่างเป็น
ทางการในต้นปีน้ี โดยจะมาพร้อม
ความเร็วท่ีมากข้ึนจาก WiFi 6 ถึง  
4.8 เท่า และเร็วกว่า WiFi 5 ถึง 13 เท่า แถมปรับเปล่ียนความถ่ีได้สะดวก 
กว่าเดิม ด้วยมาตรฐาน IEEE 802.11 be ใช้คล่ืนความถ่ี 2.4 GHz, 5 GHz  
และ 6 GHz และมีความเร็วมากถึง 36 Gbps ท่ีเร็วข้ึนกว่าเดิมถึง 3 เท่าและ 
ขยายช่องสัญญาณแบนด์วิดท์ให้กว้างข้ึนถึง 320MHz  เพ่ือการส่งสัญญาณท่ี 
รวดเร็วล่ืนไหลข้ึน ท้ังยังมี Multi-link Operation ท่ีช่วยกระจายสัญญาณ
อินเทอร์เน็ตไปยังอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้ดีย่ิงข้ึน เหมาะกับการเช่ือมต่อจำ�นวนมาก 

นอกจากน้ี WiFi 7 ไม่ได้เพ่ิมในเร่ืองของความเร็วในการใช้งานเพียงอย่างเดียว 
 แต่จะมีความเสถียรท้ังในการตอบสนองและในการใช้งานท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างมาก  

เพ่ือท่ีจะสามารถใช้งานร่วมกับ 
เทคโนโล ยี ท่ีจะตามมา

ในอนาคตได้ ปัจจุบัน 
อุปกรณ์ท่ีรองรับ Wi-Fi 7 

ยังคงมีราคาแพง  
แต่ในอนาคตราคา
น่าจะถูกลง

Photo: ek.ua

คอมพิวเตอรสุ์ดล�ำ้ จอพับได ้ใชง้านสารพัดนึก
ณ จุดน้ี เรามาไกลถึงยุคท่ีคอมพิวเตอร์เคร่ืองเดียวสามารถ “เป็นทุกอย่างท่ีเธอต้องการ” ได้แล้ว
HP Spectre Fold นวัตกรรมคอมพิวเตอร์จอพับได้เคร่ืองแรกของโลก ดีไซน์แบบ 3-in-1 มาพร้อม

คีย์บอร์ดชาร์จไร้สายและปากกาวาดเขียนได้อย่าง Stylus Pen รองรับไลฟ์สไตล์ไฮบริดโดยเฉพาะ 
คอมพิวเตอร์หน้าจอพับ OLED เวลากางออกมาหน้าจอจะมีขนาดใหญ่ถึง 17 น้ิว สามารถเป็น 

ได้ท้ังแท็บแล็ต โน้ตบุ๊ก และเดสก์ท็อป ความละเอียด 1920 x 2560 พิกเซล (2.5K) นอกเหนือจากรูปแบบ
การใช้งานท่ีโดดเด่นไม่ซ้ําใครแล้ว ยังเป็น PC พับได้เคร่ืองแรกของโลกท่ีมีระบบความปลอดภัยแบบ AI  
ระบบเก่ียวกับสุขภาพ และการควบคุมแบบ Gesture Control ฉลาดลํ้าใส่มาให้ด้วย เช่น ระบบ 

ล็อกเคร่ืองทันทีเม่ือหยุดใช้งาน สามารถ 
ติดเคร่ืองข้ึนมาเม่ือจับได้ว่าเรากำ�ลังเดิน 

กลับมาท่ีเคร่ืองได้ ปรับแสงสว่างให้เหมาะกับสภาพแสงอัตโนมัติ หรือการแจ้งเตือนความเป็นส่วนตัว  
ภายในให้ชิป Intel Core i7 Gen 12 มาพร้อมแพลตฟอร์มเต็มระบบ Intel EVO มีระบบกราฟิก 

Intel Iris Xe ใช้งานได้ยาวนานต่อเน่ืองถึง 12 ช่ัวโมงในโหมดโน้ตบุ๊ก และ 11 ช่ัวโมงในโหมด Desktop  
ระบบเช่ือมต่อไร้สายเป็นมาตรฐาน Wi-Fi 6E มีแรม 16 GB และ SSD 1 TB

สนนราคาเปิดตัวอยู่ท่ี  180,000  บาท++ สมกับฐานะนวัตกรรมข้ันสูงและยังเป็นคอมพิวเตอร์ 
พับได้ท่ีเล็กและบางท่ีสุดในเวลาน้ี

Photo: soyacincau.com, hp.com

GTA เกมเลน่ฟรบีนมอืถอืจาก Netflix 
Netflix ปล่อยเกม Grand Theft Auto หรือ GTA  

ให้เล่นฟรีเเล้วท้ังหมดสามภาค! โดยท้ังสามภาคท่ีเปิดให้เล่นฟรี 
บนมือถือ ได้แก่

• Grand Theft Auto: The Trilogy – The Definitive Edition

• Grand Theft Auto: Vice City

• Grand Theft Auto: San Andreas
ท้ังน้ี Grand Theft Auto: The Trilogy เป็นเกมท่ีถูกรีมาสเตอร์ 

(Remaster) แล้วเร่ิมวางจำ�หน่ายใหม่ในปี 2021 ท่ีผ่านมา รองรับในแทบ
ทุกแพลตฟอร์มเกม ไม่ว่าจะเป็น Nintendo Switch, PlayStation 5,  
PlayStation 4, Xbox One, Xbox Series X และ Xbox Series S, 
Microsoft Windows รวมถึงระบบปฏิบัติการ Android ใครท่ีเป็น
สมาชิก Netflix และช่ืนชอบเกม GTA อย่าลืมลองเข้าไปเล่นกันดูนะ

Photo: about.netflix.com, grmdaily.com
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